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RESUMEN

El presente trabajo comprende la compilacion yisisale diferentes textos y propuestas relativas al

tema de abuso sexual infantil y su prevencion.

Contiene referencias juridicas relativas a los Emye Humanos, Derechos de los Nifios,

Constitucion de Ecuador, Cédigo de la Nifiez y Adodmcia, a modo de guia orientadora.

Abarca las definiciones y conceptos de Abuso Sexdiahtil de diferentes organizaciones y autores

para que se pueda analizar diferentes perspeeiteasa del tema.

Contiene datos y cifras respecto al Abuso Sexdahtih a nivel mundial y a nivel del Ecuador, datos
que sirven de referencia como indicadores realessti problemética social vigente y que nos

permiten su contextualizacion y analisis.

Propone un esquema de programa de capacitaciomeB.R (Prevencidén de Abuso Sexual Infantil)
orientado a nifios y nifias, padres de familia ygeofes, de modo que se pueda generar un trabajo

sinérgico de aprendizaje.



. TEMA GENERAL:

Prevencion de Abuso Sexual Infantil: Disefio de ungRama de Capacitacion para la

comunidad educativa.

II. INTRODUCCION

El tema de abuso sexual infantil a nivel mundigbecupante, ya que segun datos generales 3 de
cada 10 personas son objeto de abuso sexual Infamdi de cada 4 nifias es abusada sexualmente
antes de cumplir 18 afios; uno de cada 6 nifios esadb sexualmente antes de cumplir 18 afios,

uno de cada 5 nifios es abordado sexualmente 3 tiavidternet.

Esta problematica adquiere vital importancia, poanto desde un enfoque de los derechos
humanos inherentes a las personas, todos los yifidss tienen derecho a un desarrollo integral
en lo fisico, psicoldgico y sexual, que les asegur nivel, condiciones y calidad de vida tanto en

el presente como en el futuro.

Por tanto el desarrollo infantil de nifios y nifi@snprendidos entre los 0 hasta los 17 afios, es
responsabilidad de padres, profesores, comunidadganizaciones sociales, instituciones y del
Estado, los gobiernos locales y demas actores deciadad, bajo un modelo de responsabilidad

social y de gestiébn compartida.

La mayoria de los casos de abuso sexual, se poelitan si las personas reciben una adecuada
capacitaciéon o informacion enfocada hacia la preiéen y en donde se puedan conocer y activar

los mecanismos de accidon social individual y ctdla para intervenir en ello.



Es imprescindible por tanto que se creen espatgoeducacion desde el espacio local, en donde
las personas puedan conocer acerca del tema geelgencion del abuso sexual y de qué manera

pueden favorecer a la lucha contra este gravdemabsocial.

De ahi se destaca la importancia y significacioe geviste abordar el estudio de este tema
relevante para el desarrollo humano sosteniblea lpaparticipacion social activa de los diferente

actores de la sociedad.

Este trabajo presenta en su primera parte l#igasion, el planteamiento del problema, los

objetivos generales y especificos.

Se aborda luego el Marco Teorico Referencialdeled planteamiento de la tematica de abuso
sexual infantil de una manera sistematica y acaratdonde al final, se remarca la importancia de
la educacion y el involucramiento de los padresfgsores y comunidad en si, en el proceso de

prevencion.

Se incluye el marco metodolégico en el cual s$mlsela metodologia y las estrategias de trabajo

utilizadas.

Se afiade una contextualizacion del abuso sexuwtihfa nivel del Ecuador, con el fin de conocer

y valorar la magnitud de esta problematica a mvatro y micro.

Finalmente, se plantea una propuesta de programeapacitacion orientado a la comunidad

educativa, que contiene estrategias y lineamiatgdsabajo con grupos especificos.

Se exponen ademas las conclusiones y recomendacitel estudio realizado.



I1l. JUSTIFICACION

La Gestidn Social esta comprometida con el dedarydbienestar de la sociedad, es por eso que su
accionar se divide en diversos enfoques y trabajal@s distintos actores sociales dentro de sus

propios contextos, con el fin de promover su cdlida vida.

En este caso el enfoque es el de Derechos Humamiantado hacia la prevencion del abuso
sexual infantil, dirigido a quienes son los act@esiales que conforman la “comunidad educativa”:
» docentes,
» padres de familia,
» Estudiantes, nifios, ninas

» comunidad

El pleno ejercicio de los derechos y la practicalate responsabilidades como ciudadanos son
necesarios para el Desarrollo Humano por el heceoegnoblecen al hombre y le permiten tener

una vida digna y responsable ante la sociedad.

El cumplir y hacer que se cumplan aquellos dereahalienables al ser humano, en este caso en
particular, el de los nifios, nifias y adolescentegmprescindible para su bienestar y desarrollo
como personas, que a corto, mediano y largo plaeticiparan activamente de los procesos del

desarrollo econémico, social, ambiental y cultdedlpais.

El abuso sexual infantil desde todo punto de \@stan obstaculo para el desarrollo y bienestar de
los nifios y nifias, tanto fisica como sicolégicaraepa que sus efectos inmediatos y a largo plazo

pueden imposibilitar el desarrollo de conductasates saludables con otras personas y afectar su



buen desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Con respecto al abuso sexual infantil en el Ecyasite tema no debe ser ignorado o minimizado,
sino mas bien, se debe brindar mas atencion pesitema social y enfocarse en la prevencion, ya
gue con ello se lograra que hayan menos victinge gsegurara a los nifios, nifias y adolescentes

un presente y un futuro seguro, sin miedos ni \e1gé.

Segun un estudio del Instituto Nacional de la Nifiela Familia (INNFA) y el Ministerio de

Inclusién Economica y Social (MIES) un 21,4 % déasi, nifias y adolescentes de Ecuador ha
sufrido en alguna ocasion algun tipo de abuso $exdate estudio de la situacion de 2.567.101
nifos, nifas y adolescentes, reveld que 548.228sdencuestados sufrieron al menos una situacion

de abuso sexual por parte (en su mayoria) de taasli parejas o amigos.

A pesar de que la Constitucién del 2008 defiendempara los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes estableciendo medidas de protectidrisrao tiempo que facilita esa labor a diversas
entidades como el INNFA, DINAPEN, Consejos de Idiemj entre otras, tales acciones
lastimosamente no pueden abarcar a toda la poblagid¥iamente por la dimensién del trabajo y

los recursos con los que se cuentan.

Es por eso necesario que se han abierto otroe$remt donde se generen espacios de aprendizaje
para la prevencion del abuso sexual infantil désslenodos de vida locales, y que mejor, desde el
ambito familiar y escolar, en donde un trabajo rgjiwdé contribuird al aprendizaje y ejercicio de

derechos a favor del bienestar de los nifios yausiés.



IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente disertacién consiste en el disefio depuwpuesta de un Programa de Capacitacion
para la prevencion de abuso sexual infantil, cai@émta la comunidad educativa como un proceso
participativo, que contenga estrategias y lineato& de trabajo con grupos especificos: Padres,

nifos y nifas, profesores y la comunidad.

V. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Contribuir a la prevencidon del abuso sexual infanthediante el disefio de un programa de
capacitacion social dirigido a la comunidad eduweaton el propdésito de aportar al mejoramiento

de la calidad de vida de los nifios y niias.

5.2 Obijetivos especificos

v' Contextualizar la problematica del abuso sexuanitif como una situaciéon social que
influye en el desarrollo integral de nifios y nifias nivel del caso ecuatoriano.

v Identificar estrategias y lineamientos de trabegm respecto a la capacitacion en
prevencion de abuso sexual, con los diferentesesctie la comunidad educativa infantil.

v' Delinear una propuesta de un programa de capicitaocial para la prevencion del abuso

sexual infantil.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Desarrollo Humano Sostenible

1.1.1 Definicién

El tema del desarrollo, en general, es complejoqya no hay una definicion precisa o
universalmente aceptada. La definicibn que masacsrca es aquella que menciona que el
desarrollo es “Un proceso global econémico, spcidtural y politico, que tiende al mejoramiento
constante del bienestar de toda la poblacién yadest los individuos sobre la base de su
participacion activa, libre y significativa en edgirrollo y en la distribucion justa de los bene§ic

gue de él se derivan” asi fue definido en el pradmlle la Declaracion sobre el derecho al
desarrollo, adoptada por la Asamblea General dddasones Unidas en su Resolucién 41/128 del

4 de diciembre de 1986.

Los pueblos son la verdadera rigueza de las mesig por ende el desarrollo consiste en la
ampliacion de las opciones que tienen para vigiacuerdo con sus valores y modos de vida. Por
eso el desarrollo significa mucho mas que crecitnieaonémico, el cual solamente constituye un
medio, aunque es muy importante para ampliar [a8ones de la poblacion. Un elemento
fundamental para la ampliacion de esas opcionesl| etesarrollo de la capacidad humana.”

(Hernandez-Vela. op. cit. p. 355)



El Desarrollo Humano Sostenible es un proceso iafiggtia el area social, econémica y ambiental,
favoreciendo el bienestar humano sin dejar de ladwmaturaleza , todo de manera sostenible, es
decir, que pueda ser permanente en el tiempo safisfaga las necesidades de las generaciones

presentes sin que afecte a las generaciones futuras

1.1.2. Ejes transversales del Desarrollo Humano Sesible

Los ejes transversales en el Desarrollo HumanceSir son aquellos lineamientos que orientan
el modo de pensar y de actuar de todo aquel gbejardajo este paradigma y en general, que

trabaja a favor del bienestar humano.

Los ejes transversales proveen un enfoque integealds planes, proyectos, programas, estrategias

y metodologias, de manera que permitan un trabagimtegral e incluyente.

Los ejes transversales del Desarrollo Humano Sibéteson:

a. Ambiente

Busca alcanzar la armonia entre los seres de Umahe#a, el ser humano y el entorno a través del
tiempo. Uno de sus objetivos principales es mantena relacion equilibrada (social, econdmica,
ambiental) que garantice calidad de vida y no genempactos negativos en el medio y los
diferentes modos de vida que hacen parte de emtelacfinalidad de prevenir y a su vez exigir

remediacion de los espacios que pudiesen ser dfscta



b. Género

Promueve la participacion de mujeres y hombreaé&$r de la busqueda y ejercicio de la equidad.
El objetivo principal es alcanzar una construcadhural general en donde se valoren y se tomen
en cuenta los contextos particulares en los gqueelaeionan los géneros. Este enfoque permite
analizar y conocer los puntos de vista y esterestgon respecto a los roles asignados al hombre y

la mujer dentro de la sociedad.
c. Interculturalidad

Permite ver mas all4 de las barreras culturalesibjita valorar la diversidad y entender otros
puntos de vista distintos al propio. Es un proags®implica apertura, comunicaciéon, aprendizaje y
sobre todo respeto con los diversos actores seci@eonociendo y valorando sus distintas

capacidades y potencialidades.
d. Derechos Humanos

Direcciona la promocién del Desarrollo Humano Suble a través del ejercicio de los deberes y
responsabilidades del ser humano como individuaciedad en el pleno desarrollo de sus propias

capacidades.

Enfatiza y refleja el compromiso fundamental deptamocion de la libertad, el bienestar y la

dignidad de los seres humanos y los diversos maelogda del entorno.

El ejercicio de los Derechos Humanos es vital casselhabla de Desarrollo Humano, puesto que
asigna valor y defiende las libertades de todohsenano sin importar su condicién social,

econdmica, politica 'y religiosa.

Es por eso que los derechos humanos son imp@tgateue al reconocer y defender tales
libertades favorece al fortalecimiento, desarrglldienestar de las personas. Uno de los mas

importantes retos de las naciones que fomentarvgrdeen el cumplimiento de los derechos



humanos no es solamente hacer que se cumplan aiantigarlos a las generaciones presentes y

futuras.

El eje de Derechos Humanos es importante en estdi@ya que guia y justifica el trabajo en el
area de prevencion con la comunidad educativajugaafirma derechos al momento de: defender y
asegurar el bienestar fisico y mental de los nyfingias, ejercer el derecho de estar informados y

de participar en aquellas actividades que favoremoastro desarrollo principalmente.

1.2 Desarrollo Infantil Integral:
1.2.1 Definicién

El Comité Técnico Intersectorial de Desarrollo hiflaen donde participan los Ministerios de
Desarrollo Social, Inclusion Econémica y Social, Efucacion y de Salud Publica del Ecuador,
define al Desarrollo Infantil Integral comioEl resultado de la interaccion permanente e
indisoluble de las tres dimensiones humanas: biodgpsiquica y social. Es un proceso de
cambios continuo por el que atraviesan los nifiofay nifias desde du concepcién que, en
condiciones normales, garantizan el crecimientankiduracion y la adquisicion progresiva de las
complejas funciones humanas como el habla, la tesari el pensamiento, los afectos, la

creatividad.

Es un proceso multifactorial en el que influyenexdps internos (bilégicos) y externos en el que
interviene multiples actores. Es por esto que shdello depende de la calidad de las condiciones
sociales, econdmicas y culturales en las que nacmten y viven los nifios y nifias, de las
oportunidades que el entorno les ofrece y de latiefe garantia de derechos por parte del Estado

y la sociedad”



1.2.2 Dimensiones

Dimensiones del Desarrollo Infantil Integral

Dimension Social , €sarrollo

(adquisicion "d&fhmés Infantil
para la cenvwencia mtﬁlgfaf
' humana} z o o

Se afirma que el Desarrollo es integral ya queeenas distintas dimensiones existe relaciones

interdependientes, reciprocas y permanentes gdesserollan desde la concepcién hasta la muerte.

En todo este proceso existen 2 elementos impostaRéetores y Actores.

Los factores son aquellas caracteristicas del antgbien el que nacemos y que influyen en el

crecimiento. Los factores externos marcan las elifigas y ritmos individuales del desarrollo de

cada nifio, lo que lo hace un ser Unico. Dentrdodefactores externos mas importantes se

encuentran:

» Cuidado y proteccion diaria

* Apoyo familiar



+ Afectividad

e Salud

* Buena nutricién

* Educacion

* Recreacion

* Interaccién con pares y adultos

* Identidad legal

» Infraestructura digna y segura

e Estimulos del entorno.

Los Actores son todas aquellas personas que fopawae del crecimiento de una persona y que se
encuentran a lo largo de su vida. En el processod@lizacion se desarrolla la afectividad y se
estructuran las bases de la personalidad y dehpeesto. La calidad y cantidad de interacciones
personales influyen decisivamente en la capac@adonvivencia con otros, la adaptacion a

nuevas situaciones y contextos y a respetar lagidza.

Entre los principales actores dentro de estos poscge encuentran:

e La madre, que es la cuidadora primordial desdenblaeazo y es también la primera figura
amorosa en la vida del nifio. Algunas investigagoairman que existe relacion entre el

estado de &nimo de la madre y los niveles de adigade sus hijos.

* Papay hermanos
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* Familia ampliada

» Grupo de amigos, vecinos, etc.

« Profesores y comparieros

* Comunidad en general

» El Estado, garante de los derechos de todos ldad&nos sin discriminacion de sexo, edad,

etnia, religion, etc.

1.3Marco Juridico Legal

Este sub tema va a ser abarcado desde la perspéetisrdenamiento juridico, de tal forma que se
explique el marco juridico con respecto a los deweg proteccion de los nifios y nifias, desde lo

mas general a lo mas especifico.

1.3.1 Derechos Humanos y Derechos de los Nifios

En 1948 la ONU (Organizacion de las Naciones Unidealizé la “Declaracion Universal de los

Derechos Humanos” tras la segunda guerra mundiddede se acord6 que:

“Los derechos humanos son aquellas libertades, ftadgs, instituciones o reivindicaciones

relativas a bienes primarios o basicos que incluyarioda persona, por el simple hecho de su

condicion humana, para la garantia de una vida digh

12



Son independientes de factores particulares comestaltus, sexo, orientacion sexual, etnia o

nacionalidad; no dependen necesariamente del sisterordenamiento juridico vigente, por lo que

se consideran fuente del Derecho, especificamesrecbo natural.

Los derechos humanos también han sido definidmsodas condiciones que permiten crear una

relacion integrada entre la persona y la sociedae, permita a los individuos ser personas

juridicas, identificAndose consigo mismos y conadwes. (Héctor Morales Gil de la Torre, 1996)

Segun algunos autores los derechos humanos dcelagin 3 generaciones:

GENERACION DE DERECHOS

HUMANOS

CARACTERISTICAS

Primera: Derechos civiles y politicos

Asociados con ehgipio de la Libertad.

Segunda:Derechos sociales

Econodmicos y culturales asociados con el principio

de la Igualdad.

Tercera: Derecho a la paz

A la calidad de vida y garantias

Asociadas al principio de la Solidaridad.

De los derechos humanos se desprenden derech@&speisficos, por ejemplo:

» Derechos constitucionales,

+ derechos individuales,

» derechos reproductivos,
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* derechos de la mujer,

e derecho de la naturaleza,

+ derecho del nifo, entre otros.

Con respecto a los derechos del nifio, en 1979,dous@ celebro el Afio Internacional del Nifio,
empezO un proceso con aras a formalizar una nuewsiardcion de sus derechos, tomando en
cuenta nuevos principios y aportes. Es por esoequ&989 se firmo en la ONU la Convencion

sobre los Derechos del Nifio y dos protocolos fatutis:

1. De la Convencién sobre los Derechos del Nifio radadi la venta de nifios, la prostitucion
infantil.

2. De la utilizacion de nifios en pornografia.

A partir de la promulgacion de la Convencion de 9 98versos paises han ido adaptando su
legislaciéon de tal forma que sean incluidos logdeos y principios estipulados. El contenido varia

de acuerdo a la constitucion o marco juridico adagaais pero en general se conoce universalmente

gue los nifios tienen derecho a:

Derecho a la Vida

1) Lavida.

2) Aljuego.

3) La libertad y a compartir sus puntos de vista con

otros.

4) Dar a conocer sus opiniones y manifestar sus ideas.

5) Una familia.

14



6) La proteccién durante los conflictos armados.

7) La libertad de conciencia.

8) La proteccién contra el descuido o trato negligente

9) La proteccién contra el trabajo infantil.

10)La informacion adecuada.

11)La proteccion contra la trata y el secuestro

12)Conocer y disfrutar de nuestra cultura.

13)La proteccion contra las minas terrestres.

14)La proteccion contra todas las formas de explotacio

15)Crecer en una familia que les dé afecto y amor.

16)Un nombre y una nacionalidad.

17)La alimentacion y la nutricion.

18)Vivir en armonia.

19)La diversion.

20)La libertad.

21)La paz mundial.

22)La salud.

23)No ser discriminados por sexo, credo, etnia o idexgia.

DERECHO A LA RECREACION

DERECHO A UN NOMBRE ¥
A UNA NACIONALIDAD

. Y
AT e o

DERECHO A LA SALUD

S’

DERECHO A LA LIBERTAD
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1.3.2 Constitucion del Ecuador 2008: Derechos desl@ersonas y atencion prioritaria.

En la Constitucién o carta magna aprobada en eR@@8, con respecto al &mbito de Derechos, en el

Titulo 1l capitulo primero se reconocen los misman los articulos 10 y 11 se establece que:

Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos, nakittades y colectivos son titulares y gozaran de
los derechos garantizados en la Constitucion yoeniristrumentos internacionales. La naturaleza

sera sujeto de aquellos derechos que le reconafoaristitucion.

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regiralps siguientes principios:
1. Los derechos se podran ejercer, promover Y regigiforma individual o colectiva ante las

autoridades competentes; estas autoridades ganamigu cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran dari$msos derechos, deberes y oportunidades. Nadie
podra ser discriminado por razones de etnia, ldganacimiento, edad, sexo, identidad de género,
identidad cultural, estado civil, idioma, religioigeologia, filiacion politica, pasado judicial,
condicion socio-econOmica, condicidon migratoridemacion sexual, estado de salud, portar VIH,
discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquitna aistincion, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado mebaswm anular el reconocimiento, goce o

ejercicio de los derechos. La ley sancionara todad de discriminacion.

El Estado adoptara medidas de accidon afirmativapgamuevan la igualdad real en favor de los

titulares de derechos que se encuentren en situdeidesigualdad.
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3. Los derechos y garantias establecidos en lati@@idn y en los instrumentos internacionales de
derechos humanos seran de directa e inmediataeiplicpor y ante cualquier servidora o servidor

publico, administrativo o judicial, de oficio o ation de parte.

Para el ejercicio de los derechos y las garantiastitucionales no se exigiran condiciones o

requisitos que no estén establecidos en la Codistitw la ley.

Los derechos seran plenamente justiciables. Ncapaldgarse falta de norma juridica para justificar
su violacion o desconocimiento, para desechar t@dmacpor esos hechos ni para negar su

reconocimiento.

4. Ninguna norma juridica podra restringir el coide de los derechos ni de las garantias

constitucionales.

5. En materia de derechos y garantias constitueisndas servidoras y servidores publicos,
administrativos o judiciales, deberan aplicar lanmo y la interpretacion que mas favorezcan su

efectiva vigencia.

6. Todos los principios y los derechos son inalkdes irrenunciables, indivisibles,

interdependientes y de igual jerarquia.

7. El reconocimiento de los derechos y garantidablkesidos en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales de derechos humamosxceiuird los demas derechos derivados de la
dignidad de las personas, comunidades, pueblosignaidades, que sean necesarios para su pleno

desenvolvimiento.
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8. El contenido de los derechos se desarrollarénaeera progresiva a través de las normas, la
jurisprudencia y las politicas publicas. El Estagmerara y garantizara las condiciones necesarias

para su pleno reconocimiento y ejercicio.

Sera inconstitucional cualquier accién u omisiércdegicter regresivo que disminuya, menoscabe o

anule injustificadamente el ejercicio de los deosch

9. El mas alto deber del Estado consiste en raspédtacer respetar los derechos garantizados en la

Constitucion.

El Estado, sus delegatarios, concesionarios y petdsona que actle en ejercicio de una potestad
publica, estaran obligados a reparar las violasianéos derechos de los particulares por la falta o
deficiencia en la prestacion de los servicios ma@lsli o por las acciones u omisiones de sus

funcionarias y funcionarios, y empleadas y emplegiblicos en el desempefio de sus cargos.

Después de revisar estos articulos se puede igsualaramente que el Estado Ecuatoriano
reconoce y prioriza los Derechos Humanos de suganéks y establece también las formas de

garantizar tales derechos.

Estos principios y derechos tienen relacion catrimnentos internacionales y con los Derechos

humanos reconocidos a nivel mundial.

Con respecto al ambito de la nifiez, en el Capitulde la Constitucion del Ecuador se establece,
entre otros grupos, a los nifios, nifias y adolessesimo grupo de atencion prioritaria y establece

gue también recibiran atencion prioritaria aqueflassonas que estén en situacion de riesgo, que
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hayan sido victimas de violencia domestica y sexgalltrato infantil, desastres naturales y

antropogeénicos.

Por tal motivo el Estado prestara especial pralac@ las personas que se encuentren en

condiciones de doble vulnerabilidad.

En este capitulo, seccion Quinta, articulos 44y 46 se establece que:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveranatent prioritaria el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraranesti@p pleno de sus derechos; se atendera al

principio de su interés superior y sus derechoggbeeeran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifilos y adolescentes tendran derechalasarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelsctde sus capacidades, potencialidades y

aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,agccomunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus néaess sociales, afectivo emocionales y culturales,

con el apoyo de politicas intersectoriales nacemgllocales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de loshidee&omunes del ser humano, ademas
de los especificos de su edad. El Estado recongcegarantizara la vida, incluido el cuidado y

proteccion desde la concepcion.

Las nifias, niflos y adolescentes tienen derecho a:

» laintegridad fisica y psiquica;

e asuidentidad, nombre y ciudadania;
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» alasalud integral y nutricion;

* alaeducacion y cultura, al deporte y recreacion;

e ala seguridad social; a tener una familia y

» disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria

» ala participacién social; al respeto de su lilmbytalignidad,

e aser consultados en los asuntos que les afecten;

a educarse de manera prioritaria en su idioma p®mrontextos culturales propios de sus

pueblos y nacionalidades; y

a recibir informacién acerca de sus progenitoremmiliares ausentes, salvo que fuera

perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresionogiasion, el funcionamiento libre de los consejos

estudiantiles y demas formas asociativas.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientesdaedjue aseguren a las nifias, nifios y

adolescentes:

1. Atencidn a menores de seis afios, que garantinatscion, salud, educacion y cuidado diario en

un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de eaplon laboral o econémica. Se prohibe el

trabajo de menores de quince afios, y se implendenganiiticas de erradicacion progresiva del

trabajo infantil.
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El trabajo de las adolescentes y los adolesceatasegcepcional, y no podra conculcar su derecho a
la educacioén ni realizarse en situaciones nocivsligrosas para su salud o su desarrollo personal.
Se respetara, reconocera y respaldara su trabbagodemas actividades siempre que no atenten a su

formacion y a su desarrollo integral.

3. Atencion preferente para la plena integracion sa@aguienes tengan discapacidad. El Estado

garantizard su incorporacion en el sistema de eduteegular y en la sociedad.

4. Proteccion y atencién contra todo tipo de violencimaltrato, explotacién sexual o de

cualquier otra indole, o contra la negligencia queovoque tales situaciones.

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes otp§itoos y el consumo de bebidas alcohdlicas

y otras sustancias nocivas para su salud y delsarrol

6. Atencién prioritaria en caso de desastres, confliermados y todo tipo de emergencias.

7. Protecciéon frente a la influencia de programas ogages, difundidos a través de cualquier
medio, que promuevan la violencia, o la discrimidacacial o de género.
Las politicas publicas de comunicacién priorizesareducacion y el respeto a sus derechos de
imagen, integridad y los demas especificos de ad.etk estableceran limitaciones y sanciones

para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccion y asistencia especiales cuando la pitoger el progenitor, 0 ambos, se encuentran

privados de su libertad.
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9. Proteccidn, cuidado y asistencia especial cuanftan enfermedades crénicas o degenerativas.

Entre las medidas que ofrece el Estado, la que teemcordancia con el trabajo de disertaciéon
propuesto es la nimero 4, la misma que favoregerdgeccion y atencién contra todo tipo de

violencia.

El abuso sexual infantil es un acto de violene@obado por la Constitucion y por las herramientas

juridicas y legales de nuestro pais.

1.3.3 Caodigo de la nifiez y adolescencia: Proteccidantra maltrato y abuso.

El Cddigo de la nifiez y adolescencia reconoce aiidgs, nifias y adolescentes como sujetos de
derecho, es decir que se los habilita como ciudedgne pueden ejercer y reclamar tales derechos

gue contribuyan a su desarrollo y que por el heghser humanos les pertenece.

El Capitulo IV establece los Derechos de protegcRara ser mas especificos, en el Art. 50. Se
enuncia él: Derecho a la integridad persorials nifios, nifias y adolescentes tienen derechcea qu
se respete su integridad personal, fisica, psidoBgcultural, afectiva y sexual. No podran ser

sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Es importante conocer las herramientas legalesigestro Estado provee para la defensa, respeto y

garantia de derechos.

Es realmente meritorio el esfuerzo que se ha verdizando con el fin de proveer recursos que
amparen el cumplimiento y ejercicio de derechobrestodo en cuanto a proteccidén de la nifiez y

adolescencia.
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El reto es grande, es por eso que cabe recaltaptatancia del aporte individual de cada ciudadano
para que los derechos se cumplan, respetandodamdb tales derechos para todos sin distincién y

denunciando a aquellos que no los cumplieren.

También es necesario el esfuerzo de las institasigmiblicas y privadas, municipalidades y
gobiernos locales en la elaboracion y ejecuciorpaléicas publicas eficientes e incluyentes que
favorezcan a todos, sobre todo a grupos de atempeciontaria, que en este caso lo conforman los

nifos, niias y adolescentes.
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1.4 ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.4.1 Definicién

Con el fin de ampliar el panorama en cuanto a lkalnidiones de abuso sexual infantil, a

continuacion se citaran algunas que abordan dieseronceptos y elementos.

Segun CAPTA (Child Abuse Prevention and TreatrnAent} el abuso sexual infantil es "el empleo,
el uso, la persuasion, la instigacion, la prova@aa la coercion de cualquier nifio para que paHici

en un acto sexual, o el asistir a otra persona gageasea participe de una conducta sexualmente
explicita, o la simulacién de dicha conducta coprepdésito de producir la representacion visual de
dicha conducta; o la violacion, y en casos donda ha cuidador o una relaciéon intrafamiliar, la
violacion de un menor, el abuso, la prostitucidalguna otra forma de explotacion sexual de los

ninos, o el incesto con los nifios".

El National Center on Child Abuse and Neglect ()98 definido al abuso sexual como “los
contactos entre un nifio y un adulto en los quetiiraual nifio como objeto gratificante para las
necesidades o deseos sexuales del adulto, irdadoio pudiendo interferir esta experiencia en el

desarrollo normal de la salud del nifio”.

Maria Elena Iglesias (1996) lo define como “Laimdition sexual de un nifio o nifia en beneficio de
otra persona, comunmente adulta, que se encuemtgtumcion de ventaja de aquel/a, sea por
razones de su mayor desarrollo fisico y/o mental g relaciéon que lo une al nifio o nifia, o por su

ubicacion de autoridad o poder”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMSgleiso sexual de nifias y nifios "consiste en la
participacion de un nifio en una actividad sexual mpu comprende plenamente, a la que no es capaz
de dar un consentimiento, o para la que por sumbdsano esta preparado y no puede expresar su

consentimiento, o bien que infringe las leyes aabsies sociales.

24



El abuso sexual de menores se produce cuandaastidad tiene lugar entre un nifio y un adulto, o
bien entre un nifio y otro nifio o adolescente quesp@dad o desarrollo tiene con él una relacién de
responsabilidad, confianza o poder. La actividaheti como finalidad la satisfaccion de las

necesidades de la otra persona”

Hartman y Burgess (1989) hicieron una distinciomesabuso y explotacion sexual infantil. EI abuso
son todos aquellos contactos e interacciones entm@fio y un adulto en los que se utiliza al nifio

para la estimulacion sexual del agresor o de @rsopa.

El abuso también lo puede cometer un menor déid8, auando es significativamente mayor que la

victima o cuando se encuentra en una situaciorderm de control sobre el otro.

Por otro lado, la explotacion sexual se refiersitaaciones en las que el nifio se ve forzado
fisicamente a realizar actividades sexuales coadutto o es presionado psicolégicamente para que

realice dichas actividades, pero interviniendo gienun motivo econémico.

1.4.2 Perfil de la victima

No existe un perfil o caracteristica especifica dagrmine la ocurrencia del abuso en un tipo de

nifio o nifia y en otros no.

Puede ser victima de Abuso Sexual cualquier nifidi@. El abuso Sexual Infantil se da en todas las

clases sociales, religiones, y niveles sociocuktsrg de educacion, etnias y afecta a nifios ysnifia

de diferentes edades.
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A pesar de ello, se han podido identificar alguraacteristicas que constituyen factores de riesgo:
o Baja autoestima. Falta de educacion sexual
o Necesidad de afecto y/o atencién
o Nifio o nifla con actitud pasiva
o Dificultades en desarrollo asertivo
o Tendencia a la sumision
0 Baja capacidad de toma de decisiones
o Nifio o nifla en aislamiento

o Timidez o retraimiento

Merry Cross (Save the Children) expresa que lo$filed necesitan expresar su poder sobre otros y

por eso usan a nifios y nifias ya que son un grujgopdblacidon con menos poder.

“Todo abuso es un abuso de poder. Tenemos quganahbecho de que a un nifio se le ha retirado

su pode y debemos encontrar el modo de devolvérselo

Dado que los agresores buscan nifios y nifias sobreubles se facil ejercer el “poder”, aquellos

buscan por ejemplo:

* Familias con necesidades emocionales o econdémicas

* Nifios y niflas que creen que son malos, o aquallesq son valorados por la sociedad.

* Niflos y nifias con una autoestima baja o que naceaihor y atencion.

* Nifos y nifias que se sienten aislados de sus amigadamilia o que han sido rechazados
por sus familias o0 comunidades.

* Niflos y niflas para quienes es dificil decirle auiglg lo que estda pasando o a los que

dificilmente se les va a creer (se les considétasy nifias problematicos 0 mentirosos)
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» Nifios y nifias que fisicamente no pueden defenderse
* Niflos y nifias que creen ser invulnerables (lossages los consideran “un reto especial”)

* Niflos y nifias que hayan sufrido abusos anteriornent

1.4.3. Personas en situacion de mayor vulnerabilida

Segun un informe del seminario de expertos de 8av€hildren (Dinamarca, 2000), la evidencia

de sus experiencias muestra que los grupos de yifidas cuyo riesgo es mayor incluyen:

* Niflos y nifias en instituciones (como orfanatostrosrde cuidado, clinicas, internados)

* Niflos y niflas que no viven con sus padres (por@gmfos y nifias huérfanos, nifos y nifias
de la calle, nifios y nifias que viven al cuidadoties familiares por cuestiones de migracioén o
abandono)

* Nifos y nifias con discapacidad

* Niflos y nifias con ausencia de habilidades sociales

Segun la psicopedagoga Susana Ferreyra son m&sahlks los nifios y nifias:

» Con carencias afectivas

» Daciles, maleables, deseosos de agradar a looadult

» Retraidos, solitarios, poco comunicativos. Guaskametos facilmente.
» Con pocas habilidades para resolver conflictos.

* Que han pasado por crisis familiares y temen mpehder a su familia.
e Con algun tipo de discapacidad.
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Todos los nifios y nifias marginados se encuentranasituacion de riesgo mayor, ya que es mas
complicado tenerlos facilmente a la vista, ya geieidrta forma estan escondidos en instituciones,

reclusorios o en hospitales.

En estos casos no hay mucha gente que esté@biitt que pase con ellos, por eso los agresores

buscan nifios y nifias en estos lugares ya que efaailague no los descubran.

Aln mayor riesgo corren aguellos nifios y nifiastgareen algun tipo de discapacidad, ya que en la
mayoria de los casos no tienen la capacidad dedkfee por si mismos o huir, conocer y analizar

realmente lo que esta pasando y ver al agresaasnde que la discapacidad sea visual.

Es importante darle mayor atencién a este gruppugaealmente corren mas peligro al igual que los
nifnos y niias que de cierta forma se encuentraginaaos o excluidos. No es exagerado decir que

son el blanco perfecto para los agresores.

1.4.4 Tipos de abuso

Abuso sexual es todo tipo de conducta y/o activedial que se lleve a cabo con un nifio o nifia

gue implique o no contacto fisico, que puede abal@ssiguientes situaciones:

1. Tocacion de genitales del nifio o nifia por pdeteabusador/a.

2. Tocacion de otras zonas del cuerpo del nifidia por parte del abusador/a

3. Incitacion por parte del abusador/a a la tocad® sus propios genitales

4. Penetracion vaginal o anal o intento de ellagea con sus propios genitales, con otras partes del
cuerpo (Ej.: dedos), o con objetos (Ej.: palos),paote del abusador/a.

5. Exposicion de material pornogréafico a un nifiaf@ (Ej.: revistas, peliculas, fotos)
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6. Contacto buco genital entre el abusador/a yhela.

7. Exhibicién de sus genitales por parte del aburgadl nifio o nifia.

8. Utilizacion del nifio o nifia en la elaboraciénndaterial pornografico (Ej: fotos, peliculas).

9. Exposicion a abusos verbales, obligandolo acksepalabras y proposiciones obscenas.

10. Contemplar a un nifio o nifla desnudo/a, readizalgun tipo de actividad sexual con el objetivo

de conseguir una excitacion sexual.

Estas situaciones pueden ser efectuadas una splarveepetidas ocasiones y hasta puede llegar a

repetirse por muchos afnos.

1.4.5 Consecuencias del abuso sexual infantil

Segun diversas revisiones realizadas acerca ddi@stsobre las consecuencias a corto plazo del
abuso sexual infantil (entre ellos: Beitchman, 19Bdowne y Kinkelhor, 1986; Kendall-Tackett,
1993; Trickett y McBride-Chang, 1995) han sido umé@s en la conclusion de que los nifios

victimas de abusos sexuales presentan en mayodangai los controles una serie de sintomas.

Esta diferencia entre victimas y no victimas, seheontrado en la practica totalidad de los essudio
en el caso de las variables miedo, pesadillas, rdesode estrés pos traumatico, depresion,
retraimiento social, neurosis, conducta regresraastornos somaticos, conducta sexual inapropiada,

conducta antisocial agresiva, delincuencia, probkede aprendizaje, hiperactividad, huida de casa.

El abuso sexual se puede dar en la familia quel enterno mas cercano al nifio, en el que
desenvuelve su vida diaria y con el que esta etactinpermanente, ademas de quien depende y
donde establece relaciones afectivas, es por escupndo se da la agresion en su interior, el dafio

es mas profundo y severo.
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Segun la Psicopedagoga Susana Ferreyra en el 889%oadle los casos el victimario forma parte del
circulo de confianza del nifio o nifia. Es conocidda$ mismos o de su familia o son parte de su

propia familia .Entre el 10 al 15% de los casogaimario es desconocido por el nifio o nifia.

Existen algunos factores que haran que la viveteliaabuso provoque efectos en el desarrollo del

nifo, nifia o adolescente:

- Cuanto mas frecuente y mas prolongado en el tieegp@l abuso, mas graves son sus
consecuencias.

- El uso o no de violencia fisica. Hay casos de alseswal en los que no se emplea la
violencia pero si manipulacion, amenaza o engadimocsuele suceder en los casos en los
gue el agresor es conocido por la victima paraaegte ésta revele el abuso, que tienen
efectos mucho mas profundos y dafinos en el ddisadel nifio de lo que puede tener una
agresion sexual puntual, aunque haya violenciegfisi

- La edad del agresor y de la victima, en princi@odiferencia de edad es un factor
importante, porque acrecienta el abuso de podeulkiando al nifio la revelacion y haciendo
mas probable su revictimizacion.

- La identidad del abusador, las consecuencias dabuso son siempre mucho mas graves
cuando existia una relacion afectiva previa entr@geesor y la victima y, como habiamos
dicho, mucho mas si es un miembro de la familia.

- Caracteristicas de personalidad del nifio. Variabt®ao su asertividad o sus habilidades
sociales y cognitivas modulan los efectos de laniia del abuso sobre el nifio.

- Numero de abusadores. Cuando el abuso ha sidaelpg@or varios agresores, la gravedad

de las consecuencias para la victima se incrementa.

Algunas consecuencias inmediatas tienen que vetasosentimientos de impotencia, ya que sus

intentos por evitar el abuso resultan vanos, ee®poco a poco va a dejar de intentarlo.
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De igual manera, la manipulacién y la amenazacguémuchas veces son sometidos, les obliga a
mantener, sobre todo en los casos de abuso initiafamana doble vida para mantener el secreto y

evitar la revelacion.

Los sentimientos de culpa, vergiienza y/o miedolléoa algunas veces a la retractacion, habiendo

una intervencion efectiva o no.

Segun la ONG Paicabi (2002), son multiples las ecmsncias que puede conllevar el hecho de
haber sido victima de Abuso sexual. Estas consemserpueden variar de un nifio a otro,
dependiendo de sus propias caracteristicas. N@rdbstel cuadro que se expone a continuacion

resume algunas de las principales:

CONSECUENCIAS
EMOCIONALES

CONSECUENCIAS
COGNITIVAS

CONSECUENCIAS
CONDUCTUALES

A Corto Plazo o en Periodo Inicial a la Agresion

Sentimientos de tristeza y
desamparo

Cambios bruscos de estado
de animo

Irritabilidad

Rebeldia

Temores diversos
Verglienza y culpa
Ansiedad

Baja en rendimiento escolar
Dificultades de atencion y
concentracion
Desmotivacion por tareas
escolares

Desmotivacion general

Conductas agresivas
Rechazo a figuras
adultas
Marginacion
Hostilidad hacia el
agresor

Temor al agresor
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Mediano Plazo

Depresion enmascarada o
manifiesta

Trastornos ansiosos
Trastornos de suefio:
terrores nocturnos,
insomnio

Trastornos alimenticios:
anorexia, bulimia,
obesidad.

Distorsion de desarrollo
sexual

Temor a expresion sexual
Intentos de suicidio o
ideas suicidas

Repitencias escolares
Trastornos del aprendizaje

Fugas del Hogar
Desercion escolar
Ingestion de drogas y
alcohol

Insercion en
actividades
delictuales

Interés excesivo por
juegos sexuales
Masturbacion
compulsiva
Embarazo precoz
Enfermedades de
Transmision Sexual

A Largo Plazo

Disfunciones sexuales
Baja autoestima y pobre
autoconcepto
Estigmatizacion: sentirse
diferente a los demas
Depresion

Trastornos emocionales
diversos

Fracaso escolar

Prostitucion
Promiscuidad sexual
Alcoholismo
Drogadiccion
Delincuencia
Inadaptacion social
Relaciones familiares
conflictivas
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1.4.6 Prevencion del abuso sexual infantil

Segun su definicidn, prevenir es: “Prever, conarantemano un dafio o perjuicio y tomar las

medidas necesarias para evitarlo o minimizar stt@fe

La prevencion de abuso sexual infantil se podritnidecomo el emprendimiento de diversas
acciones y actividades que permitan evitar quesnyfiaifias se conviertan en objeto de gratificacion
sexual de otra persona, en actos que impliquen comtacto fisico y que afecten también su

bienestar emocional, familiar, entre otros.

1.4.6.1 Niveles de prevencion

Hasta la actualidad algunos estudios de evaluagidran enfocado en tres niveles de prevencion:

1)  Prevencion primaria: nifios y nifias que no handofabuso sexual infantil.
2)  Prevencion secundaria: nifios y nifias que estaiuati®n de riesgo

3) Prevencion terciaria: nifios y nifias que ya handmwabuso sexual infantil.

1) Prevencion primaria: Su objetivo es disminuir el nimero de casos oparieiéon del
problema actuando antes de que este se dé. Hgidala la poblacion en general, buscando
mejorar las condiciones de la comunidad para sufmEsdactores asociados a la aparicion del

problema.

2) Prevencion secundaria:Su objetivo es reducir la prevalencia y las matéfeiones del
problema cuando las condiciones para su apari@gtangresentes. Se dirige a poblaciones
gue han sido identificadas en situacion de riesgupone el desarrollo de acciones que

permitan a la poblacién salir de esa condicidénielsgp en la que se encuentra.

3) Prevencion terciaria: Su objetivo es evitar que la situacion se repiteontinie, ademas

brinda orientacion a las familias para que sup&&eronsecuencias de los hechos de abuso.
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Estas intervenciones se dan cuando el problema gadedido y ha sido detectado. Se dirige

a poblaciones que ya han sido afectadas por elgmnab

1.4.6.2 Programas escolares de prevencién primaria

Segun Duarte (2002), el reconocimiento de la ingomifa de la prevencion primaria se debe a:

Las elevadas cifras de incidencia y de prevalest@antradas

A las graves consecuencias a corto y largo plakalieso sexual en las victimas

A los datos de los estudios los cuales indicancga&do las victimas gritan o se resisten, la mayori

de agresores se detienen y buscan otras victimapasas

Al hecho real de que son muchos los nifios quevelae los abusos de los que son objeto.

Sin embargo, el tema de abuso sexual conlleva werdef connotacion emocional que dificulta la

aceptacion y ejecucion de programas preventivadgemas comunidades.

Con respecto a la posibilidad de transmitir infocida sexual al nifio cuando aun es muy pequefo
hay que tener presente que el objetivo basicogiprimgramas es la “seguridad personal del nifio” y

no la educacion sexual como tal.

En los programas se debe procurar ofrecer a fassninformacién adecuada para su edad sobre lo
gue es un comportamiento sexual saludable parardvénsmitir un mensaje negativo de que la

sexualidad es mala, peligrosa o algo que hay gaslguen secreto.

Algunos estudios indican que, aunque algunos npiesden llegar a sentirse preocupados, la

mayoria de los asistentes se sienten mas segurosmpetentes como consecuencia de su
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participacion. Ademas, el abuso sexual es un pmubleauy grave de modo que un ligero nivel de

sobresalto o preocupacion en algunos nifios eesgorque probablemente vale la pena correr.

Por otro lado, el temor de que se produzca un@igin emocional es infundado ya que cualquier
programa bien disefiado utilizara bien los contaatestuosos entre padres e hijos como modelo de

lo que constituyen tocamientos adecuados.

Finalmente, para que los programas preventivos sBeaces es necesaria la colaboracion de la
familia: de hecho, la escuela puede ser el contieitoeo para que los padres adquieran mayores

conocimientos acerca del tema.

1.4.6.2.1 Fundamentacion tedrica

Los programas preventivos de abuso sexual dirigidos nifios y aplicado en el ambito escolar

tienen como objetivos principales:

v La prevencién primaria (evitar el abuso)

v La deteccidn (estimulacion de la revelacion)

Segun el modelo de Finkelhor (1984), para podanigiuir la incidencia del abuso sexual infantil
hay que ocuparse de las condiciones sociales @dndies que hacen que una persona se sienta
motivada sexualmente por un nifio, de las condisiaqee le permiten superar sus inhibiciones
internas y las barreras externas y, finalmentegiellas que le permiten minar la resistencia del

nino.

Por consiguiente la prevencion requiere cambiosaksc (mayor inversion para garantizar la
seguridad de los nifios y los adultos que los cuidamlgar la idea de que los niflos no son una
propiedad de los adultos y de lo inadmisible delsabsexual infantil; enfatizar que el consumo de

drogas o alcohol no es una excusa; promover lddgda influencia social de la mujer).
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Otros cambios que también tendrian que efectuasent una base individual e interpersonal,
aunque pueden estar influidos por las actitudemlgescy las prioridades economicas, por ejemplo,

estimular la revelacién de los abusos por los nif@wa poder castigar a los responsables;

» ofrecer tratamiento a los autores para evitar isicicencia;

 tratar a las victimas para que se recupereny gorsgertan, a su vez en agresores 0 no sean

capaces después de proteger a sus propios hijos;

* en caso de abusos intrafamiliares, tratar al coidad abusivo a fin de que se recupere,

proteja y apoye al nifio.

El marco conceptual implicito en la mayoria deposgramas es el de fortalecimiento (Reppucci y
Haugaard, 1989; Tharinger, 1988) basandose enaldacprecondicion del modelo de Finkelhor, es
decir, en la necesidad de que el agresor supeocalte aon la resistencia del nifio, los programas
centrados en el mismo postulan gle@buso sexual es, en parte, una funcion de laragcia y de

la falta de asertividad y de poder de los nifios; EBsmejor defensa que tiene el nifio contra elsabu
sexual es el grado de conocimiento que posea sebiuso sexual, el sentido de control o

propiedad de si mismo y los recursos, apoyo y peaia disponibles.

La misién del adulto es facilitar este fortalecimi@ del nifio de modo que pueda utilizarlo como
ultima defensa cuando han fallado los demas métdelgsevencion. Por consiguiente, buena parte
de los esfuerzos han sido encaminados a ensefaméibs formas de resistirse y escapar del abuso

sexual y a promover su revelacion.
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1.4.6.2.2 Contenidos de los programas

Varias revisiones (Cosentino, 1989; Kolko, 1988li&tiPerrin y Wurtele, 1988; O’Donohue, Geer y
Elliott, 1992; Tharinger et al., 1988; wurtele, ¥98e han ocupado de analizar los contenidos
fundamentales de los programas aplicados, basicaneematuraleza del abuso sexual y diversos

conceptos relacionados con este tipo de abuso.

Segun Johnson (1994), la mayoria de los programgwealencion primaria basados en la escuela

pretende ayudar a los nifios a:

1. identificar las sefiales de peligro, a etiquetatexins y conductas (buenas, confusas, malas),

2. aafirmar su derecho a rechazar tocamientos quesean,

3. aidentificar sus partes privadas (se les sefisdahgy partes del cuerpo que, generalmente, no

deben tocar otras personas),

4. abuscar el apoyo del adulto (contarselo a algiéesu confianza),

5. ano guardar determinados secretos y a no culpatmismos de su victimizacion.

Tedricamente el aprendizaje de estos conceptos ridetsumentar la capacidad de
autoprotecciéon del nifio, aunque al no conocer ldsnmétodos precisos empleados por el

agresor tampoco podemos llegar a una conclusianitilef sobre su eficacia.
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1.4.6.2.3 Naturaleza del abuso sexual

Uno de los problemas mas importantes con queopea al elaborar un programa de prevencion
del abuso sexual es el de como presentar un fer@dtaencomplejo a los nifios, adaptandolo a su

nivel de desarrollo cognitivo y emocional para upuedan comprender.

Los programas tienen que dejar muy claro al nifiguenconsiste el abuso sexual, debiendo optar el

investigador entre ofrecer una definicibn genéoicaa mas especifica del abuso sexual infantil.

La primera alternativa puede llevar al nifio a infar de actos que no constituyen abusos sexuales

(por ejemplo, cuando un padre besa a su hija poaf@&ana o una madre bafa a su hijo).

Por el contrario, optar por una definicibn masaliatia y exhaustiva podria hacer no informara de

actos que si son abusivos.

La mayoria de los programas utilizan el concepttodamientos (<<tocamientos que hacen que uno
se sienta raro>>; <<tocamientos inapropiados>>|gts@n intenta tocar sus partes privadas o hacer
gue toques las suyas>>) o el continuum de tocaoseatgsarrollado por Anderson (1986), en el que
se ensefia a los nifios que, frente a los tocamigowbacen que se sientan bien (abrazos, cosquillas
y besos), hay otros tocamientos que pueden haees@gientan mal (golpes, pufietazos, patadas y
cualquier otro que cause dolor fisico) o que setaieonfundido (aquellos que incluyen contacto

sexual y que hacen que el nifio se sienta confupdidg@ntirse mal unas veces y bien en otras).

Sin embargo como sefiala Miller-Perrin y Wurtele8@)9 el ejemplo de este método que ensefia a
los nifios a confiar en sus sentimientos puede tegsimeficaz ya que el abuso sexual se puede
producir sin que medie ningun tipo de tocamien&e @uede iniciar con tocamientos “buenos” e ir

progresando a otros “confusos” o “malos”.
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Como alternativa a la enseflanza de estos concéptasele (1987) propuso ensefar a los nifios
mas pequerios la regla <<Nadie mayor o0 mas grarel&iqiebe mirar o tocar tur partes privadas, ni

tu deberias mirar o tocar sus partes intimas>>.

Es decir, el énfasis se sitla en la protecciolaslipartes intimas, en vez de centrarse en los tipo

tocamientos y en los sentimientos que despiertaat eifio.

La terminologia y los ejemplos utilizados en loggramas reflejan la cautela de sus autores para no

provocar controversias y conseguir que se apligndas escuelas.

Muchos, por ejemplo, no utilizan la terminologi@a#mica correcta para hacer referencia a los

organos sexuales, sirviendose de sinGnimos conrtte%mtimas” o “zonas privadas”.

En la mayoria de los programas se recoge la idepueesl agresor puede ser una persona normal,
habitualmente un hombre, que suele ser un conagbnifio o un miembro de su familia; la victima
suele ser de sexo femenino y el abuso se suelenpaesen el ambito del hogar o del vecindario,

siendo menos frecuente la mencién del contextdasco

1.4.6.2.4 Propiedad sobre su cuerpo, sistemas degp y culpabilidad

Los programas deben concienciar al niio de su dergccapacidad para rechazar los abusos

sexuales y denunciarlos.

La mayoria de los programas intentan conseguir agetivo explicando a los nifios que no tienen
por qué permitir que los toquen otras personasaemdyoria de las circunstancias, asi como el
derecho que tienen a negarse cundo alguien quiegelds de un modo que ellos no desean

(conceptos de “propiedad sobre su cuerpo” y “derectiecir no”).
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El problema estriba en que, en funcion del niwnitivo, los nifios pueden tener una mayor o

menor dificultad para determinar con exactitud deateben negarse.

Por ejemplo, no conocemos bien como interpretamii@os las reglas en que se establecen diversas
distenciones como la de <<En tus partes intimas teopueden tocar el médico o tus padres cuando
te ayuden a asearte o te has hecho dafio, perq Nadiguiera tus padres, pueden hacerlo en otras

circunstancias>>.

La mayoria de programas también abordan otras icoest como la redefinicion de “guardar
secretos” (es decir, que si alguien les toca empatss intimas y les dice que no se lo digan &nad
ellos siempre deben contarselo a un adulto), Ipodibilidad de sistemas de apoyo y la

concienciacion por el nifio de que el no tiene nirdgeulpa o responsabilidad.

Los conceptos de secretos y sistemas de apoyondg® se combinan, en el sentido de que se
ensena al nifo que no debe guardar silencio yssms¢ruye sobre los sistemas de apoyo a los que

deben recurrir (Miller-Perrin y Wurtele, 1988; Timager et al.,1988).

1.4.6.2.5 Habilidades de afrontamiento

Dentro de las habilidades de afrontamiento, noabesh que el nifio sea capaz de reconocer una

situacion de abuso sexual, es necesario que guéitzalo para defenderse y evitarla.
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Los programas que se centran en la adquisiciérabdiéidades por el nifio enfatizan la necesidad de
gue los conocimientos se traduzcan en la conddetananera que ensenan a los nifios aquellas
habilidades (decir no, salir corriendo, contarleneidente a alguien) que se consideran necesarias

para su autoproteccion.

No obstante, los programas difieren en la metodalame emplean para la enseflanza de estas
habilidades, de manera que mientras unos apuestamnp ensefianza conceptual otros recurren a
una metodologia conductual (modelado, ensayo, z&faento por aproximacion a la conducta

deseada).

Como sefiala Reppucci y Haugard (1989), aunquerlirgaimas se suelen basar en el supuesto de
gue conocemos las habilidades que hacen que elsedionenos susceptible al abuso sexual, los

estudios han demostrado que el abuso sexual infentroduce de formas muy diferentes.

Por consiguiente, habilidades que resultan eficpega prevenir un determinado tipo de abuso
sexual pueden no ser eficaces para otros tipoapitidades que siendo eficaces para nifios de una

determinada edad no lo sean en nifios de otrassdade

Habria que especificar que habilidades y condustsdeben ensefiar en los programas de
prevencion, basandonos en lo que sucede realmankas esituaciones de abuso sexual y en las

tacticas que utilizan los agresores.

Se ha investigado poca la cuestion de como losagre consiguen sus propositos de abusar de los
nifios y conseguir que estos guarden silencio. Bimaego, esta informacién es fundamental para el
trabajo para el trabajo preventivo si pretendemes Iqs programas actien con eficacia contra los

meétodos utilizados por los agresores.
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Elliott, Browne y Kilcoyne (1995) realizaron un @dto en el que entrevistaron a 91 hombres de
entre 19 a 74 afos de edad que habian sido coratepad abusos sexuales a nifios y que estaban

siguiendo algun tipo de terapia.

Segun la percepcion de los agresores, los nifigsvoiaerables tenian problemas familiares, poca

confianza en si mismos, estaban solos, eran csriafactivos, confiados y de poca edad.

Los agresores extrafamiliares habian utilizadosasagstrategias para buscar a sus victimas como
frecuentar lugares a donde acuden los nifios (esgueéntros comerciales, parques), ganarse la
confianza de la familia, aprovechar la oportunidadndo se les acercaba un nifio para preguntar

algo y, finalmente, utilizar a sus victimas parasaguir que les reclutaran otros nifios.

La estrategia utilizada con mas frecuencia par @ssolas con el nifio consistia en ofrecerse para
jugar con él y ensenarle algun deporte o a tog@amainstrumento musical; algunos utilizaron el

afecto y la comprension.

Cuando el agresor conseguia quedarse a cargouigilaa comenzaba hablandole sobre el sexo,
ofreciéndole bafarse o desnudarse y / o reintammtetel propdsito del abuso. La mayoria de los
agresores manifestdé que una vez que habian utlican éxito determinadas estrategias las repetia

en las siguientes ocasiones.

Si el nifio se resistia o tenia miedo, el 39% deadpssores utilizaba las amenazas o la violenca pa
hacerse con el control del nifio, mientras que &b @&curria al empleo de métodos pasivos de

control (detencién del abuso seguida de la coercitm la persuasion).

En definitiva la mayoria de los agresores habi&atio la coercion, comprobando cuidadosamente
la reaccion del nifio ante el sexo, sacando a d@mdaemas sexuales o teniendo materiales sexuales a

su alrededor y aumentando sutilmente los tocansesdgruales.
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Esto tenia lugar normalmente en la casa del agrekmde este creaba un ambiente sexual
“normalizado”, incluyendo videos y revistas sexuate explicitas y grabaciones sexualizadas

como métodos para seducir al nifio.

Para garantizar el silencio de la victima el 42%spnto el abuso como una forma de educacion o
como un juego, el 24% advirtié al nifio de las conseacias negativas que tendria la revelacion para
el y su familia, otro 24% amenazo con utilizar ialencia fisica y un 20% utilizo la amenaza de la

retirada del amor o de decir que habia sido el eif@oilpable.

Del estudio realizado se desprende que es imprislenque los programas preventivos incluyan

informacion sobre las formas especificas en quieswperar los agresores sexuales.

Los nifios deben saber que corren riesgos cuanéio es lugares a los que suelen acudir todos los
niios, cuando se les acerca y los aborda un horobieeido o desconocido (el 93% de los agresores
actuaban solos) y cuando alguien los invita a sa ¢easi dos tercios cometieron los abusos en su

casa).

Asimismo, es necesario transmitirle la idea de quando alguien intente mostrarle materiales

sexuales o le hable sobre sexo tiene que marcham#arselo a un adulto de confianza.

No obstante, los autores del trabajo adviertemest@ peligrosidad de algunas estrategias que se

suelen ensenar en los programas.

Por ejemplo, una vez iniciado el abuso el nifio eloedia intentar negarse ni amenazar al agresor con
contarlo ya que esto le supondria un mayor riesg@9% de los agresores estaba dispuesto a utilizar

la fuerza); se puede negar cuando no esta solel@gresor o cundo este inicia el contacto.

Los nifios también saber que deben contarlo, peeonqudeben decirselo al agresor que lo van a

hacer.
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Por otra parte, como una estrategia fundamentahgielsor es garantizar el silencio de los nifios,
estos deberian aprender que cuando alguien legipalguarden un secreto automaticamente deben
responder que ellos no guardan secretos (los agsesaelen comprobar la voluntad del nifio de
guardar secretos creando un contexto de “secretopartidos” que al principio pueden revestir una

forma muy inocente).

Otra estrategia suele consistir en la comprobadiénas reacciones del nifio ante tocamientos

“accidentales”; para afrontarla es necesario emsef@s niflos que deben apartarse de esa personay
contarle a alguien lo sucedido. Ante el hecho delgs agresores suelen ser personas conocidas y de
confianza de la familia, los padres deben estataat®iando alguien se ofrece para ensenar a sus

hijos algun deporte o para cuidarlos.

Las familias monoparentales son especialmenteexalbfes a esta estrategia al estar la madre

sobrecargada de trabajo.

A todos los nifios habria que decirles que el “casignunca debe darles ningun privilegio especial
(por ejemplo, levantarse tarde) y que si se leg pigo inusual deben contarselo a sus padres.
Finalmente, como la falta de confianza en si misesulta atractiva para los agresores, habria que

estimular la autoconfianza y la asertividad denié®s.

1.4.6.2.6 Autoproteccion

Con el fin de que los nifios y nifias puedan adgo@mocimientos que contribuyan a la prevencion

de abuso sexual infantil es necesario que por losie

* ldentifiquen situaciones de riesgo
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» Desarrollen ciertas competencias y habilidadesopsales, como por ejemplo desarrollar
una buena autoestima, establecer limites y apremdiecir no, reconocer en quien pueden
confiar y en quienes no, etc.

» Conozcan acerca de su cuerpo y su cuidado.

» Desarrollo de comportamientos de autoproteccion.

Los objetivos generales de la autoproteccion son:

Desarrollar y valorar la nocién del concepto deniidad, valorar el respeto y cuidado de la

intimidad propia y la de los demas.

» Identificar situaciones que requieran de la ayuslaiml adulto segun pautas de respeto por la
propia intimidad y la de los otros y de aquellas lam que puede desenvolverse con
autonomia.

e Solicitar ayuda ante situaciones que puedan hadefle a si mismo o a otra persona.

» Conocer y apropiarse de pautas que generen cuigagdteccion, vinculo afectivo y
confianza con el propio cuerpo, como estrategia pagvenir posibles abusos y que ademas
permitan identificar y comunicar a personas aduleasonfianza estas decisiones.

» Distinguir si una interaccion fisica con otra pes@ueda ser adecuada o]
inadecuada y aprender a decir "no" frente aldstaa.

» Conocer el significado de los secretos y sabemnqde puede obligarlos a guardar secretos

de cosas que los hagan sentir incomodos, mal aiediafos.

El concepto de AUTOPROTECCION segin Modnica Dinsr‘lea capacidad que puede ser
desarrollada por los nifios para evitar o dismingituaciones de riesgo posibles de producir un

trauma psiquico o perturbaciones psicologicas derad”.
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Diner ha propuesto un Programa-guia para padresegtnos con conceptos y reglas fundamentales

para favorecer a que los nifios puedan:

v’ Evitar situaciones de riesgo.
v' Desarrollar su autoestima.

v" Optimizar sus logros en la vida.

Este programa supone para los educadores unadarpaevencion del abuso infantil y constituye

para los alumnos la formacion en habilidades decaidado.

Se promueve la Capacidad de Autoproteccion enifass, que puede ser desarrollada en ellos para
evitar o disminuir situaciones de riesgo fisicopeinal y sexual, cuyas bases fundamentales son el
desarrollo de la autoestima y el aprendizaje denasrde autocuidadd.os nifios constituyen la

primera linea de defensa contra el abuso.

La prevencion del abuso infantil se puede enseifiateser que hablar del abuso en si. No es
necesario decir a los nifios lo que es el abuséngsilo cometen, como actuan, lo que hacen 6 el
porqué. Tampoco es necesario decirles que algusanzea la que ellos quieren puede hacerles

dafo.

En cambio, podemos hablar de la prevencién de rmagmsitiva y concreta, dando a los nifios las
habilidades que necesitan para actuar de manectvafeuando exista la probabilidad de que se

encuentren en una situacion potencialmente abusiva.

Hay momentos en que los nifios pueden y debensgmnsables de su propio bienestar, por ejemplo
cuando se encuentran solos, cuando estan en undegeonocido, ante extrafios, etc. En tales
ocasiones, necesitan permiso para defenderse gitaecéécnicas especificas para detener lo que

pueda estar ocurriendo y necesitan saber que ld®adjue les rodean les van a creer y apoyar.

Las mejores defensas en general que los nifios poeaker son:
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v' Reconocer su valor y sus propias habilidades
v' Evaluar y manejar una variedad de situaciones.
v/ Saber dénde y como conseguir ayuda.

v’ Tener seguridad de que al hablar con alguien defiac@a le va a creer.

Los nifios tienen derecho a sentirse seguros sém teiedo. Los que estan mas seguros son aquellos

a los que se les ha ensefiado a pensar por si migngoe se sientewaliosos y queridos.

1.4.6.2.7 Duracion, formato y presentacion del pragma

La duracion de los programas varia considerableanéfientras que hay sesiones de solo una hora
una sola vez (por ejemplo, Wolfe et al., 1985) bt&ras que pueden durar algunas semanas (por
ejemplo, Conte et al., 1985). No obstante, la miayde los programas requieren de dos a seis

semanas para su realizacion, en sesiones diar®-4& minutos.

Segun Miller-Perrin y Wurtele (1988), la mayor ormaeduracion de los programas esta en funcién

de los objetivos que se plantean.

Normalmente, los programas que necesitan varigspdia su aplicacion son los que se ocupan de la
asertividad y habilidades generales de protecosbsomal, mientras que los que se limitan a ensenar

a los nifios a defenderse de un posible agresoalkgxelen necesitar menos tiempo.

En opinidon de Miller-Perr y Wurtele la duracion gebgrama deberia depender de la edad de los

nifos, programando sesiones mas frecuentes y der meracion en el caso de los mas pequefios.
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La informacién se suele presentar de manera quéeedractiva y entretenida para los nifios y los
disefiadores de estos programas procuran al maxuitar €ue los participantes experimenten

ansiedad.

Entre los medios utilizados para presentar la mémion a los nifios se incluyen los libros para
colorear y los comics, las representaciones deoteat clase, la lectura/discusion en grupos

pequefios, los curriculos estructurados y los nadésraudiovisuales.

La persona encargada de presentar el programa sereléen profesor u otro profesional ajeno al

contexto educativo, pero con suficiente ascendesadbiee el nifio (un policia, por ejemplo).

Existen diferentes opiniones sobre quién es dbepimanal mas adecuado para presentar este tipo de

programas preventivos.

El profesor tiene la ventaja de que, al ser alga@mocido, puede estar en mejor posicién para
estructurar el entrenamiento de manera que seea@usts necesidades de los nifios, para incorporar
el entrenamiento dentro del curriculo regular yapaevisar peribdicamente los materiales y

asegurarse de que el nifio retiene la informaci@mi&; Rosen y Saperstein, 1986).

Por otra parte, la utilizacion de un miembro reprgativo de la comunidad puede significar un

cambio en la vida rutinaria de los nifios, que dbuaya a enfatizar la importancia concedida al tema.

De todas formas, como sefalan Miller-Perr y Wur{@@88), hay que realizar estudios, no solo
sobre la eficacia relativa de utilizar un profegersus otro miembro de la comunidad, sino también

sobre los efectos del sexo, etnia y cualificaciéhresponsable de dirigir el programa.
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En todo caso, la implicacion y preparaciéon de pasires se considera también un aspecto

fundamental de los programas de prevencion.

1.4.6.2.8 Evaluacién de los programas

Algunos investigadores han cuestionado la valigeiod programas preventivos, poniendo en duda
gue los nifios realmente aprendan o retengan lamafion transmitida y, sobre todo, que después
sean capaces de hacer uso de ella ante un interdbuso sexual real por parte de una persona

mayor (Berrick y Gilbert, 1991; Krivacska, 1990; kta&, 1992).

Como sefalan Miller —Perrin y Wurtele (1988), simalevaluacion adecuada de los programas de
prevencion se corre el riesgo de estar dando @ifios, a los padres y a los profesionales implisado
un falso sentimiento de seguridad, cuando es poqile la asistencia a un programa de este tipo no

prepare al nifio para que sea capaz de protegsfsaismo de un potencial agresor sexual.

Ademas si no se evaltan los esfuerzos de preveng@rse podran conocer sus limitaciones o
posibles efectos secundarios negativos, con Isguecrementaran las suspicacias y preocupaciones

de los padres y del personal escolar.

1. 4.6.3 TAREAS COMPARTIDAS

La tarea de prevencion puede realizarse principgkndesde dos ambitos: el familiar y el

escolar.
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* La Familia: desde el nacimiento, los padres juegan un roldomahtal, con gran importancia

en el ejercicio y la integracion de las funciorewsifiares.

*La escuela:el periodo evolutivo que abarca el nivel iniciaglynivel primario, ademas de la
familia, la escuela cumple un rol muy importanta. ten es cierto que la principal
responsabilidad la tienen los padres, se conocel@escuela puede ayudar a complementar esta

ensefanza.

En este periodo, los nifios estan expuestos a ng@uasiones que transcurren no solo en el

ambito familiar sino también en el mundo exterior.

Algunas de estas situaciones pueden ser peligrogas confusas, pero en ambos casos los
ninos deben estar preparados para evitar intersegique puedan alterar su normal desarrollo

emocional e intelectual.

Se debe ensefiar a los nifilos, con métodos sene#livaiegias para poder defenderse en caso de
abuso. Poniendo el énfasis en la Autoestima y &esdcho de los nifios a protegerse, familia y
escuela, pueden ayudar a los nifios a lograr el maggarrollo emocional, fisico e intelectual.

(Ménica Diner, 2000)

1.4.7 CAPACITACION EN EL TEMA DE ABUSO SEXUAL INFA NTIL Y ESTRATEGIAS

DE TRABAJO

El comun denominador en los manuales de trabajl é#ma de abuso sexual infantil ha sido que
primero y principalmente hay que tener presenteniugin adulto, madre o padre puede supervisar
a un nifio o nifia las 24 horas del dia y tras lasralntes estadisticas encontramos que los agresores

siempre van a encontrar el momento adecuado pasaiah un menor. El tema de abuso sexual es
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un tema que no se ha hablado abiertamente en gemers anteriores por lo que es indispensable

gue la comunidad en general maneje apropiadamkiaiea.

1.4.7.1. Estrategias de trabajo para nifios y nifizen edad escolar

Las estrategias de trabajo en edad escolar paraylaria de paises en Europa y para Estados Unidos
ha sido incorporar manuales de capacitacion en umbasl de autoproteccion como son
reconocimiento del espacio personal, reconocimiemdo situaciones de riesgo, personas de
confianza, a los programas curriculares de cadsetspublica, es decir, el principal actor de ésto
sido el estado. En Latinoamérica organizacioness se han encargado limitadamente en trabajar

el tema en ciertas comunidades educativas conialageproducidos en Europa o Estados Unidos.

Las estrategias de trabajo con nifios se enfocawipaimente en el aprendizaje relacionado con
actividades ludicas, artisticas y divertidas endeéose abarquen conceptos y temas adecuados para su
edad y razonamiento. De acuerdo a experienciastres programas, es importante el trabajo
sinérgico entre todos los participantes, sobre tedtie padres y profesores en el proceso de

enseflanza.

1.4.7.2. Estrategias de trabajo con padres y madse

La estrategia primordial con los padres creo eofeientizaciorya que al conocer la gravedad del
abuso sexual y sus consecuencias, querran participandran mas interés en otras estrategias y\o

actividades relativas a la prevencion, como panp|e:

» Facilitar una comunicacién de doble via, abierésada en la confianza y la verdad;
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* Ayudar y participar en las actividades escolaredimigdas al tema de prevencion de abuso

sexual;

» Fomentar en sus hijos el decir la verdad siemme |& confianza de que ellos les creeran y

apoyaran incondicionalmente, entre otros.

Otra estrategia como se habia mencionado antea esdulacion de los padres en actividades
relacionadas a los programas de prevencion de amxa@l infantil. Esto es importante ya que al

realizar actividades entre padres e hijos se faedaecomunicacion y el aprendizaje.

1.4.7.3. Estrategias de trabajo con profesores y @iesoras, autoridades educativas y personas

gue trabajan y estan en contacto con nifios y nifian edad escolar

Siguiendo con el trabajo europeo o estadounidammntramos que las estrategias de trabajo para
nifos y nifias en edad escolar deben estar vingilamaestrategias de trabajo para padres y madres,
con profesores y profesoras, autoridades educatip&ssonas que trabajan y estan en contacto con
nifos y nifias en edad escolar, todos los programasirriculo realizan un trabajo con cada uno de

los actores mencionados en su mayoria por separald@ndo metodologias a través de:

videos,

folletos,

talleres,

juegos, que invitan a tener grupos comunitariosmyaeejan el tema de abuso sexual infantil

adecuadamente.
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Una de las estrategias primordiales de trabajoeste grupo es el la reafirmacién de su compromiso

ético de ensefar la verdad y velar por el bienegtaus estudiantes.

Otra estrategia importante es capacitarlos eenghide prevencion de abuso sexual infantil de modo
gue puedan facilitar los procesos con los nifioffigsny abrir la posibilidad de replicarlos en otros

espacios educativos.

Con respecto a estrategias de aprendizaje exiaténuastigacion realizada por la psicéloga Sanry
Marrufo Corrales (México, 2010) que se enfoc6 emakdrar si las técnicas de psicoterapia
Ericksoniana resultan de utilidad para la prevenciél abuso sexual infantil desde el aula escolar.
El trabajo realizado demostrd que las técnicaskBonianas ofrecen una alternativa viable para la
prevencion a través del aprendizaje de estratelgigsroteccion, dado que facilita el abordaje del
tema desde un enfoque sistémico e indirecto queluosa a la los maestros, a los nifios y a los
padres de familia, mejorando las lineas de comaidiczentre todos. Rompe el mito de que es un

tema dificl de trabajar y facilta el dialogo emtr padres e  hijos.

El trabajo con estados amplificados de conciengia] uso de metéforas incluidas a modo de
cuentos infantiles que acompafan al juego, proponeconcepto novedoso en materia de criterios
de identificacion de situaciones de violencia sexgae permitan, de manera protegida, la
canalizacion con expertos en la intervencion desabsexual y/o casos de violaciéon infantil,

cuidando la confianza, y derechos humanos delcsiglentificado. Asimismo, incorpora un taller

vinculado al pensum de los profesores, que no septa un trabajo adicional, sino una situacion
didactica disefiada de acuerdo al programa ofi®iBR (Programa de Educaciéon Pre escolar de

México) 2004.
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Experiencias como esta nos sugieren que el traloajdos actores que intervienen en el crecimiento
y desarrollo de los nifios es valido y necesaria pae el proceso de aprendizaje sea completo o por

lo menos que abargue diferentes areas de man&aisia.

1.5 PROGRAMA DE CAPACITACION
1.5.1 Elaboraciéon de un programa de capacitacion.

El programa de capacitacion es el instrumento gque para explicitar los propositos formales e
informales de la capacitacion y las condiciones iabtnativas en las que se desarrollara. El

programa debe responder a las demandas organiakesgnlas necesidades. (Fletcher, 2000).

Para llevar a cabo un proceso de capacitacioncesako establecer ciertas etapas:

Primera Etapa: Analisis de Necesidades.

En esta etapa se debe justificar el curso o cagamit Es la etapa en donde se identifican

necesidades a ser cubiertas de acuerdo a informqeedebe ser conocida y explicada.

Segunda Etapa:Disefio del Programa de Capacitacion

Basados en la informacion obtenida inicia la etdpadisefio del programa de capacitacion. El
disefiador del programa de capacitacion debe definia mejor manera los contenidos y fases de
capacitacion de acuerdo a las necesidades dertisgamtes para que de esta manera se obtenga un
programa de capacitacién bien estructurado y giaevaz contenga la informacién adecuada para

cada grupo especifico.

Durante esta etapa se deben definir los objetigosmgles y particulares del curso.
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Objetivos GeneralesQue se desea 0 necesita que los participantes rpuedizar al terminar el

Curso.

Objetivos EspecificoQue se espera que los participantes puedan meafizzaasos puntuales.

Planteamiento de los objetivos

Para conocer el objetivo general, éste puede indeida siguiente manera:

“Al final del curso los participantes deberan sapaces de...”

En el caso de los objetivos particulares se plasdéa

Los participantes deben ser capaces de identifmaductas peligrosas o que, en caso de padres y

profesores, se identifiquen conductas del nifidia gue puedan sugerir un caso de abuso o maltrato.

Si al dar seguimiento se observa que no se pueddizar alguno de estos objetivos, entonces el

programa de capacitacion debe reajustarse hastequanplan todos los objetivos.

Tercera Etapa: Contenido del programa de capacitacion

Los objetivos bien planteados permiten desarrddéamejor manera los temas y unidades que deben

contener.

Ejemplo de un curso de ventas:

Tema 1 I. Introduccién a las ventas Il. ;Qué egdeehlll. El cliente. EI comportamiento del
consumidor Tema 2 |. Caracteristicas del venddd®sicologia del vendedor Tema 3 |. Persuasion
Il. Negociacion Ill. Gestion del tiempo Tema 4 Echicas de venta Il. Preparacion de la entrevista

de ventas lll. La entrevista de ventas IV. Segumaig/ control de clientes V. Actitudes negativas en
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la venta ¢ Como superarlas? El formato en que Semtee un curso con lo cual quedan claros los

objetivos e informacién adicional que debe llevabuen programa de capacitaciéon es el siguiente:

.PRESENTACION DE UN CURSO « Codigo de curso * Noentle curso * Requisitos (en caso de
existir) »« Objetivo General * Objetivos Particulsi@uede ser el Contenido) ¢ A quien esta dirigido

el curso « Duracién ¢ Lugar (Presencial/En linedpmbre del Instructor « Costo « Comentarios

Cuarta Etapa: Seguimiento /Evaluacién

Es imprescindible realizar una labor de evaluadéhprograma de capacitacion para realizar los
ajustes y mejoras necesarios debidos a diversamstancias. Entre los temas que se tocan en esta
etapa estan el incluir, ampliar o eliminar temasmades; evaluacion del instructor, lugar del @urs

y metodologia; contar con elementos que permitaa mejor difusion de la informacion como
proyectores, pizarrones, computadoras, etc. Laoedaldn detallada de objetivos permitird un mejor
aprovechamiento del curso y el seguimiento par#icear que se hayan alcanzado los objetivos

previamente establecidos servira para ajustar gnareposteriores programas de capacitacion.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
2.1 Detalle

La Metodologia de este estudio es bibliograficauglitativa puesto que menciona y

explica relaciones y comportamientos sociales.

La estructura general del trabajo contiene inforgracelativa al Abuso sexual infantil

extraida de diferentes fuentes, de distintos pgisestextos.

Es importante abarcar diferentes puntos de vistacacde un mismo tema ya que eso
permite desarrollar mas elementos de juicio y d®cimiento, sobre todo el empirico que
ayuda mucho en la elaboracion de nuevos programagategias basadas en experiencias

gue favorecen un trabajo mas completo.

El alcance del estudio es descriptivo porque exjuldieeentes experiencias, lineamientos
y estrategias para el desarrollo de programas gacitacién en prevenciéon de abuso

sexual infantil enfocado en diferentes actoresadegiimportantes en el proceso.
2.2 Propuesta

El estudio completo del tema de Prevencién de Ab8egual Infantil (P.A.S.l) se

encuentra a lo largo de este trabajo, a travéa oddrmacion recolectada y sistematizada.
El dltimo capitulo de cierta forma condensa toda teeria y aprendizaje a modo de una
propuesta general de programa de capacitacion A&®.Pgue puede ser tomado como
referencia o también a modo de modelo para el ddleade Programas enfocados en el

mismo tema en cualquier ambito.
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CAPITULO Il

CONTEXTUALIZACION ABUSO SEXUAL INFANTIL A NIVEL MUN  DIAL Y

ECUATORIANO

3.1. Realidad mundial

El abuso sexual infantil es un problema alarmanteel mundial, donde no solo el abuso
sexual es el problema sino también la trata deopass mas conocida como “esclavitud

moderna”

Datos y cifras:

= "Segun UNICEF mas de 10 millones de nifios sufreexgdotacion sexual forzada en
el mundo. Esto quiere decir que hay aproximadaen2mO0 casos nuevos cada dia

del afio."

= "Se estima que mas de cien mil nifios en Américanaaton victimas de explotacion

sexual comercial.” (P.A.R.E, 2006)

= "Entre 39% - 83% de todas las nifias con discapdegiavolutivas y entre el 16% vy el
32% de todos los nifios con discapacidades evalitson abusados sexualmente

antes de llegar a los 18 afios de edad. (Raddamarne

= "Algunas estimaciones también sugieren que solo den@ada 30 casos de abuso
sexual de individuos con discapacidades es remoftél&adda Barnen)
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2010pxmadamente un 20% de las
mujeres y de un 5 a 10% de los hombres manifidsder sufrido abusos sexuales en
la infancia, mientras que un 25 a 50% de los nd@ambos sexos refieren maltratos

fisicos.

Las cifras indican que en mas del 60% de los cadasyuso se comete a través de

engafios 0 amenazas, sin violencia explicita. (Ghiddection Council, 1985)

Cada afio al menos 6 millones de personas menordsS ddios son victimas de

agresion fisica severa y de estas 85.000 mueransa de la violencia intrafamiliar.

Las investigaciones existentes muestran que eloaberual comienza tan temprano

como a los 5 afos de edad y aumenta significatimtarentre los 5 y 9 afos.

La informacién de distintos paises es coincidésutebién en que entre un 70% y un
80% de las victimas son nifias; en la mitad de &®< los agresores viven con las
victimas y, en un 75% de los casos, son familidnextos de los nifios y nifias de los

gue abusan.

1 entre 4 a 6 nifias y 1 entre 7 a 9 nifios sufrganatipo de abuso sexual antes de

cumplir los 18 afios.

Mas del 95 % de los agresores son varones.

Generalmente el abuso no se da con violencia fikicaual imposibilita detectar lo

gue esta pasando.

El/la nifio/a mantiene el secreto debido que ha smgosionado, engafiado, amenazado

0 sobornado por el agresor.
58



Segun estadisticas, el 79% de las victimas dedoabexual infantil son mujeres y en

el 66% de los casos el victimario tenia un vindahiliar con la victima.

El 18% de los abusos sexuales a nifios ocurre feanja de 0 a 5 afnos, 26% entre los
6 a 10 afios, y 29% entre los 11 y los 17. Cuandohkrhos ocurren en ambito

familiar, los abusadores son generalmente homblaswictimas son las nifias.

Si bien no hay estadisticas certeras en cuantcantdad de denuncias, se cree que

cada diez nifos abusados sexualmente, sélo una.habl

Segun estadisticas mundiales, en mas del 80% dm$us las victimas se niegan o

son reacias a revelarlo, indica un reportaje eapgae presenta el sitio web yoinfluyo

Se estima que mas de cien mil nifios en Américandaon victimas de explotaciéon

sexual comercial.

En el Pert una de cada 3 nifias es abusada sextmlames de los 15 afios, y uno de

cada 6 nifios sufre del mismo abuso antes de lagid&

3 de cada 10 personas son objeto de abuso sefardliliil de cada 4 nifias es abusada
sexualmente antes de cumplir 18 afos; 1 de cad#®$é es abusado sexualmente antes

de cumplir 18 afios, 1 de cada 5 nifios es abordadmbnente a través de internet.

Més del 70% de los pederastas tiene entre 1 ytmas; al menos un 20% tiene entre

10y 40 victimas.

La media del abuso sexual esta en los 9 afiosirdiargo mas de 20% de las victimas,

son menores de 8 afos y un 50% es mayor de 12 afos.
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Pero lo que resulta alarmante es que la gran r@ayer las personas victimas de
abuso sexual no revelan el hecho. Se estima quB®%nde las personas jamas se lo
dird a alguien y mas del 80% de las victimas sgam@® son reacias a revelar el abuso.

De las que si lo revelan, aproximadamente el 75P&ade accidentalmente.

De aquellas que si lo hace intencionalmente, m&&0ée eventualmente se retracta
aunque el abuso efectivamente haya ocurrido. Llaasfaacusaciones constituyen sélo

entre 1 y 4% de las denuncias.

De éstas, el 75% son realizadas por adultos y @&fifios. Los nifios solo realizan

falsas acusaciones un 0.5% de las veces.

México ocupa el primer lugar en violencia fisicéuso sexual y homicidios de
menores de 14 afios entre los paises de la Orgemizpara la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE), y la regiéon Norte yn@e es la que presenta la tasa
de mortalidad por homicidio promedio mas alta emones de cuatro afios; Chihuahua
es el estado donde la incidencia de casos es nlagy@ecretaria General de la mesa
directiva de Senado de la Republica, Martha Sosae&ocexpuso que 1 de cada 5
nifios en el mundo sufre de violencia sexual, asimj dijo que segun datos del 2010
del INEGI, existian mas de 39 millones de nifiofasiy adolescentes en el pais de
cero a 17 afios de edad en esta situacion, lo quigad®| al 37% de la poblacién

mexicana.

En 1986, Finkelhor (en Barudy, 2001) estimé queBEstados Unidos, Canada e
Inglaterra, el 20% de las mujeres adultas y el #ie%os hombres adultos decian haber
sido victimas de abuso.
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Una revisiéon posterior del mismo autor (1994) &efime en los diversos paises se
reportan historias de abuso sexual entre 7% y 369 &s mujeres y en un 3% a 29%

en los hombres.

En Chile, a mayo del 2001, de un total de 57,9%8sy nifias bajo su proteccion,
26,409 (45,6%) habian sido victimas de maltratbysa sexual (Servicio nacional de

Menores, 2001).

= Un estudio en Espafa de 1,821 personas encuesabees sus experiencias de la
infancia, revel6 que el 18,9% sufrié abusos sesudileante la infancia, un 15%de los

varones y un 22% de las mujeres.

3.2. Realidad ecuatoriana

Para facilitar la contextualizacion de la realidiedl abuso sexual en el Ecuador (a parte de
las cifras y estadisticas) es necesario conocer ané@sa de las caracteristicas de la
poblacion infantil en el pais. Al final de este italp se encuentran graficas que muestran

de mejor manera la realidad del abuso sexual ihfant

* Segun un estudio del Instituto Nacional de la Niffela Familia (INNFA) y el
Ministerio de Inclusidon Economica y Social (MIES) 21,4 % de nifios, nifias y
adolescentes de Ecuador ha sufrido en alguna ocalgjan tipo de abuso sexual. Este

estudio de la situacion de 2.567.101 nifios, nifi@dojescentes, reveld que 548.229 de
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los encuestados sufrieron al menos una situaciéabdeo sexual por parte, en su

mayoria, de familiares, parejas o amigos.

Segun la Organizacion Help and Healing, en el Eoua8 de cada 10 nifios/as han

sido abusados sexualmente, antes de los 16 afios.

Segun datos de SIISE, hasta el afio 2001 la poblasifre los 6 y 11 afios era de
1°639.528 nifios/as, y de los 12 a los 17 de 1" 836aBlolescentes.

El total de este segmento de poblacion era de 319%s decir aproximadamente el
25 % de la poblacion Ecuatoriana, en este sentilaldamos que 3 de cada 10 son
abusados sexualmente antes de los 16 afios, halafaaximado de 950.000 casos de

nifos/as abusados, antes de los 16 afios. (MAR#tienal del Ecuador)

La mayoria de los nifios, niflas y adolescentes queshfrido esos tipos de abuso
tienen entre 15 y 17 aflos de edad, seguidos dgubsienen 11 o menos. El 28 % de
ellos no ha comunicado a nadie que sufrieron us@bmientras que el 34,7 % optd
por comunicarlo a algin amigo y el 15,5 % a su madr

Entre los motivos que mas llevaron a los menonearticipar en situaciones sexuales
se hallé que se trataba de una persona a la qeeglerian (36,90%) o porque les
dijeron que era algo normal (19,20%), mientras @lie38,7 % les generd un
sentimiento de miedo y al 29,4 %, verguenza.

Mas de medio millén de nifios, nifias y adolescemias,sufrido de abuso sexual en el
pais, segun el ultimo informe presentado por ditliie para la Nifiez y la Familia,

gue hace referencia a las tres ultimas décadas.
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Solo la Direccién Nacional de la Policia Judiciakibi6 10.312 denuncias por
violaciones, en 2008, 5.278 y en 2009, 5.034. $f@ periodo, la Policia detuvo a 982
personas y el Juzgado Segundo de la Nifiez y Acelesa de Pichincha tramitd
cerca de 200 casos. Fernando Lopez, director ddédiensa de los Nifios
Internacional, explico que el 21.7% de los mende$8 afios ha sido victima de actos
gue van desde las propuestas sexuales hasta largoehe o la muerte.
Lépez indicd que “son exactamente 548.289 nifidgsny adolescentes los que han

sido abusados.

Quito registra el mayor porcentaje, informacionlaéolicia Judicial dice que en la

capital los indices son del 24.5% mientras quéweayaquil, un 23.3%.

El 80% de los abusos son perpetrados por hombiregentbargo, hay dos formas de
abuso en la que patrticipan las mujeres: tocandaykostales de los menores y en las

filmaciones de video relacionados con pornografia.

De acuerdo con datos entregados por la DINAPEN] afio 2008 se cometieron en el
pais 967 actos de violencia sexual contra nifidgsny adolescentes. Entre enero y
abril del 2009, por su parte, hubieron 356 case@sviblencia sexual contra nifios,
nifas y adolescentes ha aumentado significativaand®9 en el 2004, frente a 967

casos en el 2008. (Ver anexo 2 para revisar gsafiaauadros)
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» El Diario Crénica sostiene que el 32% de la poBlade menores de la provincia de
Loja son victimas de maltrato y el 25% de abusouaexionde los escenarios
predominantes son el alcoholismo, la drogadicclanpobreza extrema, la falta de

oportunidades de subsistencia, carencia afectigargmnizacion del abuso.

» Con respecto a la provincia del Carchi, una ingesibn del Diario La Hora sostiene
gue hasta finales del afio 2010 4 nifios y 1 nifieofueictimas de abuso sexual,
incluida una mujer con discapacidad. Los casos sgu@resentaron fueron uno en

enero, dos en marzo, dos en abril y uno en octubre.

Las siguientes gréficas pertenecen a la Primeraudsta Nacional de Nifiez vy
Adolescencia de la Sociedad Civil realizada poDbtervatorio de los Derechos de la
Nifilez y Adolescencia (ODNA), mismas que graficanntnera clara la realidad de la

nifiez y adolescencia Ecuatoriana.

Indicador
Porcentaje de menores de 18 anos segun condicion etnica del hogar, 2010
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Indicador
Porcentaje de ninos y ninas de 0 a 17 anos segun el lugar de origen, 2010
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Indicador
Porcentaje de nitios y ninas de 0 a 17 anos segun region natural, 2010
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Indicador
Porcentaje de ninos/as menores de 18 anos sequn tipologia de hogares
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Indicador

Porcentaje de ninos/as menores de 18 anos con padres que no viven en el hogar, 2010

17

Padre Madrs Padre Madre Padra Madre

Munca lo conocid /
no vivid nunca en &l hogar

Fallecido Separado Migrante interno Migramte internacional
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Indicador
Porcentaje de nifios/as menores de 18 afios con padres que no viven en el hogar, segin grupo etario, 2010
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Indicador
Porcentaje de nifios/as menores de 5 anos segun quién los cuida durante la mayor parte del dia laborable
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Indicador
Porcentaje de nifios y nifias de 5 a 17 afios segun el trato que reciben de sus padres cuando no obedecen
o cometen una falta, por condicion étnica del hogar (respuesta muiltiple, tres mas frecuentes), 2010
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Indicador

Porcentaje de nifios y nifias de 5 a 17 arios segtn el trato que reciben de sus padres cuando no obedecen
o cometen una falta, por regién (respuesta multiple, tres mas frecuentes), 2010

75 N Costa DN e BN Amaronia

Dialogar, ayudar ~ Hablaroregarar  Privar de gustos Nao hacen case Colpes Inzultos Encierra, Noviclerta™ Salovialents™
. o burlas barios, expulsitn,
Vease tabla 11 privar camida
Indicador

Porcentaje de nifios/as de 5 a 17 afios segtin el trato que reciben de sus profesores cuando no cumplen con sus deberes
o cometen una falta (respuesta multiple, dos mas frecuentes)
I 2000 N 2004 I 2000

ELIPTS

i)
15
12
i i

Dialogarcon Mandar par Bajar notas Castigo sin recreo Insultos, burlas Vialento o castigador Indiferencia
&l nifiofa &l representants

Fuente: ODNA, Save the Children, CARE, Plan InternaciotfMIFEM, UNICEF, Encuesta Nacional de la Nifiez y kedoencia de

la Sociedad Civil (ENNA), 2010. Elaboracién: ODNAID.
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Las siguientes graficas corresponden al Informeé20®estigacion sobre abuso sexual a

nifas, niios y adolescentes en el Ecuador. MIEBA|NDNI.

¢;Mientras mas pobre una familia, mayor es la probabilidad de que los nifios,
sean abusados sexualmente?

No sabe /

no contesta G
Verdadero 59,2%
Falso 3B,9%
0 10 20 a0 40 50 60

o sabie/ no contests
Verdadero
Falso

¢Misntras mas pobre una familia, nmynrnhprnlnﬁﬂldud de que los nifios,
sean abusados sexualmente?, por region
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£En la mayorin de casos de abuso sexual, sl sbusador es desconocido
para al nifo/a?, por pertenancia atnica
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4Cudl ex el lugar mas frecuente donde los nifos y nifas son abusados

sexualmente?

Chro fespecfical
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Aparte de ti jquiénes saben de lo ocurrida?
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Relacion de las victimas con los perpetradores

Edad de los perpetradores
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Sexo de los perpetradores
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CAPITULO IV

PROGRAMA DE CAPACITACION EN PREVENCION DE ABUSO SEX UAL

INFANTIL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA

4.1 Propuesta de Programa de Capacitacion Social pdhaelencion de Abuso Sexual

Infantil.

PROGRAMA DE CAPACITACION EN PREVENCION DE ABUSO SEX UAL

INFANTIL DIRIGIDO A: NINOS Y NINAS, PADRES Y PROFES ORES

PRESENTACION

El presente programa de capacitacion tiene cometiebj primordial el favorecer la
prevencion de abuso sexual infantil desde el toabai diversos actores principales como
lo son: profesores, padres, nifios y nifas y conaghién general, ya que la
responsabilidad del bienestar e integridad fisicaental de los nifios y nifias es una tarea

compartida.

Este programa se encuentra orientado hacia 3 griépofesores, Padres, Nifilos y Nifas,
cada uno con informacion y actividades enfocadasisanecesidades y caracteristicas

especificas.

Esta propuesta esta orientada a ser un modeloueresgde trabajo para otros programas

relativos al tema, por lo que este trabajo no pogamponer metodologias ni estrategias
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de trabajo sino mas bien sugerir un esquema abyestasceptible a modificaciones de

acuerdo a las necesidades y caracteristicas prgliasiblico objetivo.

Etapa I: Andlisis de Necesidades

En este caso, al ser un programa de capacitacitangpapos de diferentes caracteristicas,

se definira las necesidades basicas de acuerdiaayos#po de manera general.

Los grupos necesitan conocer esencialmente loesigs temas:

Niflos y nifias

AutoestimaValor propio como ser humano e individuo miemionportante de diferentes

ambitos sociales (escuela, familia, ciudad, pais)

Espacio personalReconocer su espacio personal y lograr que setsspglistancias a

causa de un acercamiento intimidante.

Confianza:Qué es y a qué personas podemos contar lo quéassicemiedo a ser juzgado

o castigado.

Situacion de peligro o riesgoReconocer aquellas circunstancias en las cuaes |
integridad fisica personal puede verse afectaddaptores externos, incluyendo personas

no necesariamente desconocidas.
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Padres y Madres:

Abuso Sexual InfantiDefiniciones y caracteristicas.

Prevencion de Abuso Sexual Infaniiefinicion y alcances.

Situaciones de riesgo y caracteristicas de la pesifctima y victimario.

Cuidado y proteccion de los hijoBefinicién y caracteristicas.

Confianza:La importancia de confiar y lograr que los hijosifien en los padres. De igual
forma, la importancia de no ser muy confiado catasolas personas, sobre todo en lo que

respecta al cuidado y trato con los nifios.

Buena comunicacionComo establecer mecanismos de comunicacion die ddd que

facilite identificar problemas a tiempo en casayde los hubiera.

Normativa que ampara la proteccion de los nifios

Rol como padres

Profesores:

Abuso Sexual InfantiDefiniciones y caracteristicas.

Prevencion de Abuso Sexual Infaniiefinicion y alcances.
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Situaciones de riesgo y caracteristicas de la pesifkctima y victimario.

Normativa que ampara la proteccion de los nifios

Rol como maestros

Etapa Il: Disefio del Programa de Capacitacion

Objetivo General

Brindar informacion adecuada para nifios y nifiagrgsay profesores en lo referente a

Prevencion de Abuso Sexual Infantil (P.A.S.I).

Objetivos Especificos

» Ofrecer contenidos especificos para cada grupcukrdo a sus caracteristicas y

necesidades.
» Establecer herramientas didacticas que faciliteppetndizaje.

» Ofrecer un esquema de trabajo practico que puedegeado o modificado para

aplicar en procesos de capacitacion en el temaAl& P
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Los participantes deben ser capaces de identdmagluctas peligrosas o que, en caso de
padres y profesores, se identifiqguen conductasiéiel o nifia que puedan sugerir un caso

de abuso o maltrato.

Si al dar seguimiento se observa que no se puedelicta cabalidad alguno de estos
objetivos, entonces el programa de capacitaciore c&lv reajustado de modo que se

cumplan todos los objetivos.

El Disefio y modo de aplicacién del programa depende la apertura y condiciones del
Centro educativo lugar en donde se vaya a llevaaba el programa, ya que el Centro o
Institucion debe facilitar las aulas y si es pasiblgunos materiales como Infocus o
computadoras, loa horarios para la ejecucién declosos o talleres tanto para los
estudiantes como para profesores y posibilitameblucramiento de los padres en las
actividades de capacitacion tanto para ellos coana el soporte en el aprendizaje de sus

hijos.

La duracién del programa dependera de los hordrsponibles para realizar los talleres y
de que tanto se logre abracar en cada taller. @& fgrma dependera la programacion
establecida por los profesores. Lo importante esptiu con los objetivos en los tiempos

posibles y adecuados.
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Etapa Ill: Contenido del programa de capacitacion

Grupo 1: Niflos y Nifias
Temario para nifios y nifias de 5y 6 afios
1) Reconociendo mi cuerpo y mi espacio personal
2) Soy muy valioso y valiosa
3) Cuando me siento bien y cuando me siento mal
4) Qué puedo hacer si algo no me gusta o hace quenta mal
5) Cuando hay que guardar secretos y cuando no

6) Personas en las que puedo contar siempre

Temario para nifios y nifias de 7 a 9 afios
1) Introduccion: Qué es abuso y que formas de abusteax
2) Historia de Anita y Luis

3) Qué es el abuso sexual y como puedo reconoc€dales son las situaciones en

las que yo, mis hermanos, primos, amigos o ve@uesen estar peligro?

4) Importancia de la Autoestima: Mi propio valor ywelor de las personas que me

rodean.

5) Importancia de decir NO a las cosas y situacionespgieden hacerme dafio
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6) Qué puedo hacer si yo o alguien cercano a mi seeatra en una situacion de

peligro

7) Importancia de decir la verdad y no quedarse aakahndo algo no anda bien
conmigo o alguien cercano, no tener miedo de @eairhis padres o0 a una persona

de confianza.

Temario para nifios y nifias de 10 a 12 afios
1) Introduccion: Qué es abuso, qué formas de abusteexy qué es el abuso sexual.
2) Historias de Kelly y Tom

3) Que caracteristicas tienen: la persona que podceros dafio y la que puede ser

victima de él.
4) Causas y consecuencias del abuso (expuesto deavpemaral)
5) Importancia de mi autoestima.

6) Qué puedo hacer si yo o alguien cercano a mi seeatra en una situacion de

peligro (reconociendo mis recursos)

7) Importancia de decir NO y no quedarme callado coahglo no anda bien, de
decir la verdad y hablar con mis padres o a algiéeconfianza que pueda
ayudarme en caso de que yo, mis hermanos, pranogps o vecinos se

encuentren en una situacion de abuso.
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Grupo 2: Padres
Temario

1) Introduccion: Qué es abuso, qué formas de abusteexy qué es el abuso sexual

infantil

2) Contextualizacién del problema: Cifras y estadéstienportantes del mundo y de

Ecuador en especifico.
3) Perfil del Victimario y de la posible victima

4) Como identificar si nuestros hijos estan atravesamdepisodio de abuso y que

hacer en caso de que asi fuera. (Recursos a na&Estnze)
5) Nuestro Rol como padres:

-Importancia de una buena comunicacion con nuebijasy viceversa, la verdad y la

confianza.

-Importancia de no dejar a nuestros niflos solas sen confiado.

Grupo 3: Profesores
Temario

1) Introduccion: Qué es abuso, qué formas de abusteexy qué es el abuso sexual

infantil

2) Contextualizacién del problema: Cifras y estadéstienportantes del mundo y de

Ecuador en especifico.
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3) Perfil del Victimario y de la posible victima

4) Como identificar si nuestros estudiantes estawvegendo un episodio de abuso y

qgue hacer en caso de que asi fuera. (Recursost@maleance)
5) Nuestro Rol como Profesores:
-Importancia de precautelar la seguridad de nuesstudiantes:

No dejandolos solos con personas desconocidasoniiables, estar alerta a
sefales en el comportamiento en clase de los migm#ener una buena

comunicacién con el estudiante y sus padres, resoiguietudes de los

estudiantes acerca del tema de la manera masvabyedicorde a la edad del nifio.

ESQUEMA PRESENTACION DE UN CURSO O TALLER

Para Nifios y nifias:

Nombre del curso o taller Asi soy Yo!

Objetivo del curso: Lograr que los nifios y niflas reconozcan su cuegf
manera general, su valor como personas y Su 6€

de pertenencia.

Dirigido a: Nifios de 5 y 6 afos

Duracion: 20 minutos (5 Instrucciones y breve explicacidtby

od

ntid
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dindmica)

Lugar:

Aula de Clase

Actividades:

-Cancion de las partes del cuerpo

-Juego de pelota. Consiste en que un nifio pa
pelota a otro, al hacerlo debe decir su nombresy
cualidades (para esto el profesor debe guiar fal

con palabras de afirmacion)

-Dibujo. Tienen que realizar un dibujo en dor
consten las personas de su familia y las persor
quienes quieren, también lugares donde pasan

tiempo.

se la

Su

ni

de

1as a

Materiales:

Pelota, Papel en blanco, pinturas y crayones.

Participantes:

1 Facilitador/ Profesor del aula de clase/ Nifio

nifas

8
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Para Padres de Familia:

Nombre del curso o taller:

Abuso Sexual Infantil

Objetivo del curso:

Lograr que los padres de familia conozcan qué es

el abuso sexual infantil, sus alcances,
caracteristicas, causas y consecuencias.

Dirigido a: Padres de Familia/ Tutores legales | o
representantes de los nifios o nifias

Duracion: 30 minutos

Lugar: Aula de Clase o Salén

Actividades: -Exposicion de los temas propuestos [sea
mediante presentacion power point o carteles

Materiales: Infocus, computadora/ Pliegos de Cartulina

Participantes: Facilitador, profesor del aula de clase, Padres de
familia, tutores o representantes de los nifios o

nifas
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Para profesores:

Nombre del curso o taller:

Identificacion episodios de abuso e

estudiantes

Objetivo del curso:

Lograr que los profesores y profesoras y si

es

posible autoridades de la Escuela, puedan

identificar sefiales de abuso y/o conductas
sugieran algun tipo de maltrato o abuso hacia

estudiantes.

que

Sus

ante

Dirigido a: Profesores y profesoras/ Autoridades de la Escuela

Duracion: 30 minutos

Lugar: Aula de Clase o Salén

Actividades: -Exposicion de los temas propuestos sea med
presentacion power point o carteles.

Materiales: Infocus, computadora/ Pliegos de Cartulina

Participantes:

Facilitador, Profesores y autoridades de la Escu

w
Q

=
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Etapa IV: Seguimiento /Evaluacion

Es imprescindible realizar una labor de evaluaaéh programa de capacitacion para
realizar los ajustes y mejoras necesarios debididgeasas circunstancias. Entre los temas
gue se tocan en esta etapa estan el incluir, ampli@liminar temas; evaluacién del
facilitador, lugar del curso y metodologia; contan elementos que permitan una mejor
difusion de la informacibn como proyectores, piaaes, computadoras, etc. La
elaboracion detallada de objetivos permitirA unomeajprovechamiento del curso y el
seguimiento para verificar que se hayan alcanzeslolbjetivos previamente establecidos

servira para ajustar y mejorar posteriores progsameacapacitacion.

La evaluacion no se llevara bajo un esquema diceaiones ni puntaje sino mas bien se
llevara a cabo un proceso de retroalimentaciomyirtoacion de recepcion y retencion de
la informacion mas importante mediante la apertlgaespacios de dialogo, respuesta a

inquietudes y planteamiento de posibles escengniespuestas a tales circunstancias.

El proceso de seguimiento se llevara a cabo ddskiéci® hasta el final del programa,
identificando los posibles contratiempos o difiadés de modo que puedan ser

corregidos y se realicen los reajustes necesaai@sque los objetivos se cumplan.
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Diagrama del Proceso

V.
Seguimiento/
Evaluacion

lll. Contenidos
del Programa
de Capacitacion

I. Analisis de
Necesidades de
Capacitacion

Il. Diseio del
Programa de
Capacitacion
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Mas alla de realizar diferentes tipos de prograemggrevencion de abuso sexual infantil
es importante recalcar que lo fundamental emtague la poblacion reconozca que el
abuso sexual infantil es un problema social gragae/no todos estan exentos de que sus

familias, amigos o conocidos puedan atravesarpiso@io de abuso.

Es necesario inculcar el hdbito de la prevencitlag personas, ya que si no se toman
acciones en el presente, las consecuencias desinegpabuso en el futuro pueden ser
devastadoras, no solo para la persona que fueidgrgido también para su familia y

personas cercanas

Es importante investigar y conocer acerca de p@suestas de capacitacion en P.A.S.I.
ya que por medio de otras experiencias se adqguiayer conocimiento respecto al tema,
se evitan dificultades, se analizan nuevas metgésose mejoran procesos, se proponen
nuevas estrategias, lo cual hace que el trabajmésanteresante, ya que la elaboracién
del Programa se convierte en un proceso dinanmtagral, participativo y ajustable a las

necesidades.

La identificacién de las necesidades de capaciiacias caracteristicas de la poblacién a
ser capacitada es muy importante ya que de esodepéas estrategias de trabajo, los

contenidos y las actividades.
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La sinergia en el trabajo entre todos los actioneslucrados en el proceso de
capacitacion, sobre todo la de los adultos, e§ ydagque para que se cumplan los
objetivos es necesaria la participacion conjuntiasmctividades, el soporte y apoyo entre

ellos para que no haya desfases.
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ANEXOS

Anexo 1

Maltrato infantil i

Nota descriptiva N.° 150 =

) Organizacién
Mundial de la Salud

Agosto de 2010

Datos y cifras

« Aproximadamente un 20% de las mujeres y un 5 a H¥wlos hombres
manifiestan haber sufrido abusos sexuales endadid, mientras que un 25 a 50%
de los niflos de ambos sexos refieren maltratao§si

- Entre las consecuencias del maltrato infantil seuentran problemas de salud
fisica y mental para toda la vida, y efectos sesial laborales negativos que
pueden retrasar el desarrollo econémico y sociddgipaises.

- Es posible prevenir el maltrato infantil antes dee ge produzca, y para ello es
necesario un enfoque multisectorial.

- Los programas preventivos eficaces prestan apoyas gpadres y les aportan

conocimientos y técnicas positivas para criar ahgos.
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« La atencién continua a los nifios y a las familiagde reducir el riesgo de

repeticion del maltrato y minimizar sus consecugsci

El maltrato infantil se define como los abusos ydé&satenciéon de que son objeto los
menores de 18 afos, e incluye todos los tipos daatwafisico o psicolégico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacion coisleo de otro tipo que causen o
puedan causar un dafio a la salud, desarrollo addigrdel nifio, 0 poner en peligro su
supervivencia, en el contexto de una relacion dpamsabilidad, confianza o poder. La
exposicion a la violencia de pareja también sauyeh veces entre las formas de maltrato

infantil.

Magnitud del problema

El maltrato infantil es un problema mundial convgis consecuencias que pueden durar
toda la vida. No hay estimaciones fiables de lagdesmcia mundial del maltrato infantil,
pues no hay datos acerca de la situacion existenteuchos paises, especialmente los de

ingresos bajos y medianos.

El maltrato infantil es complejo y su estudio résuificil. Las estimaciones actuales son
muy variables, dependiendo del pais y del métodandestigacion utilizado. Dichas

estimaciones dependen de:

« las definiciones de maltrato infantil utilizadas;
- el tipo de maltrato infantil estudiado;

- la cobertura y la calidad de las estadisticasalési
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« la cobertura y la calidad de las encuestas basadéss informes de las propias

victimas, los padres o los cuidadores.

De cualquier modo, los estudios internacionaleslagvque aproximadamente un 20% de
las mujeres y un 5 a 10% de los hombres manifidsaher sufrido abusos sexuales en la
infancia, mientras que un 25 a 50% de los nifiosnaleos sexos refieren maltratos fisicos.
Ademas, muchos nifios son objeto de maltrato pgado(también llamado maltrato

emocional) y victimas de desatencion.

Se calcula que cada afio mueren por homicidio 31n@@ores de 15 afos. Esta cifra
subestima la verdadera magnitud del problema, dadaina importante proporcion de las
muertes debidas al maltrato infantil se atribuyemreamente a caidas, quemaduras,

ahogamientos y otras causas.

En situaciones de conflicto armado y entre losgiefios, las nifias son especialmente
vulnerables a la violencia, explotacion y abusodiakes por parte de los combatientes,
fuerzas de seguridad, miembros de su comunidadhajidores de la asistencia

humanitaria y otros.

Consecuencias del maltrato

El maltrato infantil es una causa de sufrimientapas nifios y las familias, y puede tener
consecuencias a largo plazo. El maltrato causésegtse asocia a trastornos del desarrollo
cerebral temprano. Los casos extremos de estrédepualterar el desarrollo de los

sistemas nervioso e inmunitario. En consecuenmsaadlultos que han sufrido maltrato en
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la infancia corren mayor riesgo de sufrir probleroasductuales, fisicos y mentales, tales

como:

- actos de violencia (como victimas o perpetradores);
- depresion;

« consumo de tabaco;

+ oObesidad;

- comportamientos sexuales de alto riesgo;

« embarazos no deseados;

« consumo indebido de alcohol y drogas.

A través de estas consecuencias en la conductasgllad mental, el maltrato puede
contribuir a las enfermedades del corazén, al camtesuicidio y a las infecciones de

transmision sexual.

Més alld de sus consecuencias sanitarias y socalesaltrato infantil tiene un impacto
econdémico que abarca los costos de la hospitabizade los tratamientos por motivos de

salud mental, de los servicios sociales para &nmé y los costos sanitarios a largo plazo.

Factores de riesgo

Se han identificado varios factores de riesgo détrat@a infantil. Aunque no estan
presentes en todos los contextos sociales y cldfjrdan una vision general que permite

comprender las causas del maltrato infantil.
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Factores del nifio

No hay que olvidar que los nifios son las victimagug nunca se les podra culpar del
maltrato. No obstante, hay una serie de caradtasstel nifio que pueden aumentar la

probabilidad de que sea maltratado:

- la edad inferior a 4 afos y la adolescencia,
- el hecho de no ser deseados o de no cumplir la&ctativas de los padres;
- el hecho de tener necesidades especiales, llorahana tener rasgos fisicos

anormales.

Factores de los padres o cuidadores

Hay varias caracteristicas de los padres o cuidadpre pueden incrementar el riesgo de

maltrato infantil, entre ellas:

las dificultades para establecer vinculos afectoarysel recién nacido;

« el hecho de no cuidar al nifio;

- los antecedentes personales de maltrato infantil;

- la falta de conocimientos o las expectativas nlistaa sobre el desarrollo infantil;
- el consumo indebido de alcohol o drogas, en edpdmiante la gestacion;

- la participacion en actividades delictivas;

- las dificultades econdmicas.
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Factores relacionales

Hay diversas caracteristicas de las relacionediéags o de las relaciones con la pareja,

los amigos y los colegas que pueden aumentarsgjaride maltrato infantil, entre ellas:

los problemas fisicos, mentales o de desarrol@glen miembro de la familia;
la ruptura de la familia o la violencia entre otroiembros de la familia;
el aislamiento en la comunidad o la falta de udlade2apoyos;

la pérdida del apoyo de la familia extensa paia @i nifio.

Factores sociales y comunitarios

Hay diversas caracteristicas de las comunidadas gdciedades que pueden aumentar el

riesgo de maltrato infantil, entre ellas:

las desigualdades sociales y de género;

la falta de vivienda adecuada o de servicios deyap las familias y las
instituciones;

los niveles elevados de desempleo o pobreza;

la disponibilidad facil del alcohol y las drogas;

las politicas y programas insuficientes de prev@ndel maltrato, la pornografia,
la prostitucion y el trabajo infantiles;

las normas sociales y culturales que debilitars&tes del nifio en las relaciones
con sus padres o fomentan la violencia hacia losadelos castigos fisicos o la

rigidez de los papeles asignados a cada sexo;
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las politicas sociales, econ6micas, sanitarias ycatvas que generan malas

condiciones de vida o inestabilidad o desigualdademecondmicas.

Prevencion

La prevencion del maltrato infantil requiere uncegpfe multisectorial. Los programas

eficaces son los que prestan apoyo a los padres gdortan conocimientos y técnicas

positivas para criar a sus hijos. Entre ellos stientran:

las visitas domiciliarias de enfermeras para ofree@oyo, formacién e
informacion;

la formacion de los padres, generalmente en grymas, mejorar sus aptitudes
para criar a los hijos, mejorar sus conocimientusres el desarrollo infantil y
alentarlos a adoptar estrategias positivas engdasiones con los hijos, y

las intervenciones con multiples componentes, @nemglmente incluyen el apoyo

a los padres y su formacion, la educacién preasgdéaatencion al nifio.

Otros programas preventivos prometedores son:

los destinados a prevenir los traumatismos cramed@icos por maltrato.
Generalmente se trata de programas hospitalaridgnte los cuales se informa a
los nuevos padres de los peligros de zarandeas aifios pequefios y de como
afrontar el problema de los nifios con llanto incodetsle.

los destinados a prevenir los abusos sexuales émfdacia. Generalmente se
realizan en las escuelas y les ensefian a los nifios:

o la propiedad de su cuerpo;
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o las diferencias entre los contactos normales yolcemientos impudicos;
o como reconocer las situaciones de abuso;
o como decir "no";

o coOmo revelar los abusos a un adulto en el queaonfi

Estos programas son eficaces para reforzar losréactde proteccion frente al abuso
sexual en la infancia (por ejemplo, el conocimierdel abuso sexual y los

comportamientos protectores), pero no hay pruebagid reduzcan otros tipos de abusos.

Cuanto antes se producen estas intervenciones erddadel nifio mayores son los
beneficios que le pueden aportar a €l (por ejemgésarrollo cognitivo, competencias
conductuales y sociales, logros educacionaleslaysaciedad (por ejemplo, reduccion de

la delincuencia).

Ademas, el reconocimiento precoz de los casosagiktencia continua a las victimas y
sus familias pueden ayudar a reducir la recurrem@h maltrato y a paliar sus

consecuencias.

Para maximizar los efectos de la prevencion y éaabn, la OMS recomienda que las

intervenciones se realicen en un marco de salulicppen cuatro fases:

« definicion del problemas;
- identificacion de las causas y los factores deyaes
« creacion y puesta a prueba de intervenciones desitna minimizar los factores de

riesgo, y
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- difusion de informacién sobre la eficacia de lagrvenciones y expansion de la

aplicacion de las intervenciones de eficacia deradat

La respuesta de la OMS

En colaboracion con distintos asociados, la OMS:

- ofrece orientacién técnica y normativa basada évsdzentificos para prevenir el
maltrato infantil;

- promueve el aumento del apoyo a la prevencion agiramo infantil basada en
datos cientificos y las inversiones internacionategsta esfera;

« presta apoyo técnico a los programas de preverm@bmaltrato infantil basados

en datos cientificos de varios paises de bajosdyames ingresos.

Para mayor informacion, favor de contactar:

Centro de prensa de la OMS
Teléfono: +41 22 791 2222 begin_of the_skype hitiing +41 22 791
2222  end_of _the_skype_highlighting

E-mail: mediainquiries@who.int
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